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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  » . فراغت داشتن به معناي آسوده بودن و آرامش داشتن است« از كيست؟  تعريف فراغت داشتناين . 1

  اسلاوسن . ب    دكتر محمد معين . الف  

  جرج پاتلر . د    اكبر دهخدا  علي. ج  

داند كه  اي دلپذير و نوعي رهايي از وظايف اجتماعي مي ر مقابل كار در نظر گرفته و آن را خاطرهاين انديشمند فراغت را د. 2

  سرشتي از نوع بازي دارد

  بلوشر . د  كنت . ج  كاپلان . ب  ماركسكارل . الف  

يك از  ه بيانگر كداماين جمل» . كند ها و رفتارهاي فراگرفته شده در هنگام كار، در زمان فراغت نيز ادامه پيدا مي عادت« . 3

  هاي روابط بين كار و اوقات فراغت است؟  نظريه

  نظريه استراحت . د  نظريه تضاد . ج  نظريه عموميت . ب  نظريه استقلال . الف  

  داند؟  از نظر اسلام مومن بهترين زمان فراغت را چه زماني مي. 4

  زمان كسب علم و معرفت . ب  زمان استراحت و تفريح . الف  

  زمان ديدار با دوستان و نزديكان . د    ن عبادت زما. ج  

  در ايران باستان اوقات فراغت مختص چه طيفي بوده است؟ . 5

  طبقه اشراف . د   نظاميان. ج  وران  پيشه. ب  عادي  مردم. الف  

  شد؟ گذرانيده مياي داشته و به چه نحوي  در كشورهاي پيشرفته نظير آلمان چه جنبه 1980از نظر اوپاشوسكي فراغت در دهة . 6

  تجديد قوا. د  استراحت پس از كار. ج  مصرف گرايي. ب  ماجراجويي. الف  

  ترين ورزش مردم آلمان در اوقات فراغت چيست؟  محبوب. 7

  فوتبال. د  سواري  دوچرخه. ج  تنيس . ب  شنا . الف  

  عبارت صحيح كدام است؟. 8

  دامنه انتخاب آنها محدودتر است زنان نسبت به مردان اوقات فراغت بيشتري دارند ولي. الف  

  قات فراغت كمتري دارند و دامنه گزينش آنها نيز محدودتر استزنان او. ب  

  مردان نسبت به زنان اوقات فراغت بيشتري داشته ولي دامنه گزينش آنها محدودتر است. ج  

  وجود ندارد يدار يهاي انتخابي تفاوت معن ميان زنان و مردان در خصوص زمان فراغت و دامنه گزينه. د  

  اولين خانه فرهنگ محله در ايران در كدام شهر تاسيس گرديد؟. 9

  مشهد . د  شيراز . ج  تهران . ب  اصفهان . الف  

  گذرانند؟  خود را بيشتر چگونه ميمردم ايران اوقات فراغت . 10

  رفتن به سينما . د  مسافرت . ج  رفتن به كوه . ب  تماشاي تلويزيون . الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  گردد؟  هاي تفريحي محسوب مي يك از منافع تفريحات سالم و ورزش از كدام» جلوگيري از اشغال اراضي « . 11

  منافع اجتماعي . ب    منافع شخصي . الف  

  منافع اقتصادي . د    منافع محيطي . ج  

  ؟ چه هنگام استبهترين زمان براي انجام تمرينات قدرتي و بدنسازي . 12

  عصر  7تا  3. د  عصر  5تا  2. ج  صبح  12تا  10. ب  صبح  10تا  7. الف  

  ها بازيكنان نقش غيرفعال دارند؟  در اين نوع بازي. 13

  هاي شانسي  بازي. ب    هاي رقابتي  بازي. الف  

  هاي دوراني  بازي. د    هاي تقليدي  بازي. ج  

يك  صحبت با بزرگان از فرمايشات كدامروزي، تحصيل علوم، تكميل رسوم و  كشف اندوه، كسب: گانه سفر از قبيل فوائد پنج. 14

  از معصومين است؟ 

  ) ع(حضرت امام صادق . ب    ) ص(حضرت محمد . الف  

  ) ع(حضرت امام رضا . د    ) ع(حضرت امام علي . ج  

  گردند؟  سكته قلبي محسوب مي عامل بروز يك از موارد زير از عوامل خطرزا و كدام. 15

    ي تب و سرماخوردگ. ب    فشار خون . الف  

  آور  هاي سخت و زيان ورزش. د  نوردي  نوردي و صخره وهك. ج  

  مهمترين عوامل روي آوردن بيشتر افراد به ويژه جوانان به انحرافات اجتماعي چيست؟ . 16

  نياز به نمايش استعدادها . ب  نياز به جلب توجه ديگران . الف  

  بيني  احساس خود كم. د  كفايتي  احساس پوچي و بي. ج  

  .شناسند ين ملت را به عنوان مردمي معتاد به كار ميا. 17

  ها آمريكايي. د  ها فرانسوي. ج  ها آلماني. ب  ها ژاپني. الف  

  گردد؟  كدام مورد از نيازهاي فراغتي سالمندان محسوب مي. 18

  گفتگو با ديگران . د  مطالعه . ج  تحرك . ب  كسب تجربه . الف  

  يك از نيازهاي معلولان و اوقات فراغت است؟  زير مجموعه كدام» تكامل اجتماعي « . 19

  آموزش و تكامل . د  درك خود . ج  تعادل و جبران . ب  تجديد قوا . الف  

هاي  بيانگر كدام اصل از اصول و روش» هاي گروهي  كمك به معلولان براي كسب تجارب جديد و شركت در فعاليت« . 20

  گردد؟  هي اوقات فراغت محسوب ميسازماند

  اصل طبيعي بودن. ب    اصل آزادانه بودن . الف  

  اصل استقلال عمل . د    اصل آموزش اجتماعي . ج   

  مهمترين علت چاقي چيست؟. 21

  تغذيه نامناسب و كم تحركي. د    و ژنتيك ذاتيعوامل . ج  كم تحركي. ب  پرخوري. الف  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  گردد؟ محسوب مي» بخصوص در ايران « هاي گذران اوقات فراغت  ونهترين گ ديدهاز متداولترين و پسن. 22

  هاي ورزشي سازمان يافته فعاليت. ب  ديدوبازديدهاي خانوادگي. الف  

  تماشاي تلويزيون. د    مسافرت. ج  

  ترين فرمول محاسبه وزن مناسب كدام است؟ متداولترين و ساده. 23

−=−±=آل به كيلوگرم  وزن ايده. الف   210100 )%(x به سانتيمتر قد  

  به سانتيمتر قد  100−=آل به كيلوگرم وزن ايده. ب  

−=−±=آل به كيلوگرم  وزن ايده .ج   215100 )%(x به سانتيمتر قد  

−=−±=آل به كيلوگرم وزن ايده. د   220100 )%(x به سانتيمتر قد  

  اين نوع تعرق، بيانگر كدام نوع از تعرق پوستي است؟» كند  شود عرق مي لت و امثال آن ميهنگاميكه انسان دچار ترس، خجا« . 24

  تعرق در اثر نقاهت. ب    تعرق گرمايي. الف  

  تعرق در اثر فعاليت بدني. د    تعرق احساسي. ج  

  عبارت صحيح كدام است؟. 25

  دارد اوليه خود دور ميهاي ورزشي آنها را از اهداف  اعطاي جوايز ارزشمند در جشنواره. الف  

  هاي ورزشي و مسابقات قهرماني وجود ندارند در ماهيت تفاوت چنداني ميان جشنواره. ب  

  هاي ورزشي ايجاد حس رقابت ميان ورزشكاران است هدف اصلي از برگزاري جشنواره. ج  

  اي برگزار كننده استهاي گذران فراغت دستگاهه اي براي بودجه هاي ورزشي تخصيص بهينه برگزاري جشنواره. د  

  ؟ دنشو سيستم اعصاب مركزي را فلج كرده و موجب جلوگيري از احساس دردهاي عضلاني مينيروزاي غير مجاز اين نوع مواد  .26

  افدرين. د    كوكائين. ج  ها ناركوتيك. ب  ها ينآمفتام. الف  

  ا گذران اوقات فراغت قرار گيرد؟هايي است كه به طور جدي بايد مد نظر مديران مرتبط ب گيكداميك از ويژ. 27

  ها در ساعات غير كاري ضرورت انجام اين فعاليت. الف  

  هاي ورزشي قهرماني تمركز جدي بر فعاليت. ب  

  هاي اجرايي گذران فراغت تلاش در جهت كاستن از هزينه. ج  

  ها توجه به غير انتفاعي بودن اين فعاليت. د  

  آيد؟ نتي به حساب ميهاي مديريت س كدام مشخصه از ويژگي. 28

  پذيري سيستم. ب  مقاومت دربرابر تغيير. الف  

  تمركز بر عيني بودن. د    گروهي و جهاني. ج  

  هاي كنترلي اهميت بيشتري دارد؟ درمديريت اوقات فراغت كدام دسته از سيستم. 29

  فرهنگي. ب    اقتصادي. الف  

  تفاوتي وجود ندارد. د    اداري. ج  

  ايم؟ معرفي كنيم، كدام تعريف از آن را به كار برده» هاي واقعاً آزاد  زمان انجام فعاليت«  اگر اوقات فراغت را. 30

  دار مسئله. ب    كاربردي. الف  

 مثبت. د    منفي. ج  
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