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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

   

  

 شود؟ هاي زير را شامل مي تعريف بهداشت رواني از ديدگاه واتسون كدام يك از گزينه .1

  تسلط و مهارت در ارتباط با محيط. ب  بهزيستي و رفاه اجتماعي. الف

  رد با جهان اطرافشسازش ف. د  سازگاري با محيط و رفع نياز اصلي. ج  

  دهد؟ روان پزشكي را كدام يك از مكاتب زير تشكيل مياساس . 2

  مكتب بوم شناسي. ب    مكتب رفتارگرايي. الف  

  مكتب زيست گرايي. د    مكتب انسان گرايي. ج  

  گيرد؟ اين نوع پيشگيري به منظور پيشگيري از بازگشت عوارض بيماري تا بهبودي كامل صورت مي. 3

  پيشگيري اوليه. ب    ري ثانويهپيشگي. الف  

  پيشگيري اوليه و ثالث. د    پيشگيري ثالث. ج  

  گويد؟ فرويد از كدام بخش سازمان رواني به عنوان رشد اجتماعي و تربيتي سخن مي. 4

  برتر من -من. د  من برتر. ج  من. ب  نهاد. الف  

  زي تلقي شده است؟هاي زير مرحله مقدماتي همانند سا از نظر فرويد كدام يك از مكانيسم. 5

  درون فكني. د  والايش. ج  فرافكني. ب  برون فكني. الف  

  اند؟ مكانيسم به اسامي گوناگوني از قبيل خود فريبي، احتجاج ، منطق نابجا، ياد كرده كداماز . 6

  انكار. د  جابجايي. ج  سركوبي. ب  دليل تراشي. الف  

  به كدام فرايند اشاره دارد؟) رفته است فلان كودك به پدر و مادرش(مول تعبير عدر محاورات م. 7

  واپس روي. د  درون فكني. ج  فرافكني. ب  برون فكني. الف  

  باشد؟ ها و كلوبها مربوط به كدام نوع از والايش مي تأسيس مؤسسات جوانان، باشگاه. 8

  بزهكاري و تخريب. ب  و پرخاشگري جويي ستيزه. الف  

  اثر هنري. د    قدرت و برتري طلبي. ج  

  چه مكانيسمي است؟ كند از آن استفاده مي) من(هاي دفاعي كه شخص براي حفظ  همترين مكانيسمم. 9

  تبديل. د  والايش. ج  انكار. ب  توجيه عقلي. الف  

  گردد؟ به كدام نوع تعارض برمي »فلاني بين جهنم و درياي آبي گرفتار شده است« ضرب المثل . 10

  تنابياج –اجتنابي . ب    گرايشي –اجتنابي . الف  

  اجتنابي –گرايشي . د    گرايشي–گرايشي . ج  

  شود؟ نوع استرس خستگي عصبي، اختلال دستگاه عصبي مركزي به وفور مشاهده مي كدامدر . 11

  فيزيولوژيك. د  رواني –پاتولوژيك . ج  رواني. ب  پاتولوژيك. الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  شود؟ عامل فشار زا داده مي العمل فيزيولوژيكي يا روان شناختي است كه به يك عكسزير مدل  كدام. 12

  مدل پاسخ . د  مدل تعاملي. ج  مدل فيزيولوژيك.ب  مدل محرك. الف  

  باشد؟ مول در رويارويي با فشار رواني كدام مورد زير ميعهاي شناختي م از پاسخ. 13

  تغيير در عملكرد شناختي. ب    تغيير در خودپنداره. الف  

  يوشيميايي در عملكرد عصبي غددتغييرات ب. د    پيش بيني بلاخيزي حادثه. ج  

  ؟باشد نميهاي زير براي تخليه عمومي از عوامل دستگاه عصبي سمپاتيك  كدام يك از راه. 14

  افزايش فشارخون. ب    افزايش غلظت خون. الف  

  كاهش قدرت عضله. د    افزايش قدرت. ج  

  فرضيه بحران را اولين بار چه كسي مطرح كرد؟. 15

  كاكس و مك كلي. د  ميلاني فر. ج  ينگرفست. ب  ههانس سلي. الف  

  كند؟ به كدام مورد زير اشاره مي) LCU(اصطلاح . 16

  واحدهاي تغيير زندگي. ب    تغيير سطح زندگي. الف  

  نشان دادن حوادث زندگي. د    تعيين درجات و اعتبارات. ج  

  ؟نوع اضطراب فرد از وقوع حوادثي كه اساس و پايه واقعي ندارند در هراس است كدامدر . 17

  فشار پس آسيبي. د  اضطراب تعميم يافته. ج  اضطراب رعبي. ب  فوبي. الف  

  شود؟ هاي شناختي مشاهده مي اعتنايي در پاسخ به جهان بيرون و نشانه نوع اضطراب دلمردگي و بي كدامدر . 18

  فوبي. د  فشار پس آسيبي. ج  ب تعميم يافتهاضطرا. ب  رعبي. الف  

  باشد؟ مدل سيستمي اضطراب را چه كسي عنوان كرد و داراي چند سيستم مي. 19

  لانگ دو سيستم. ب   دو سيستمسليه هانس . الف  

  لانگ سه سيستم. د    سليه سه سيستمهانس . ج  

  ؟نداردهاي زير كاربرد  كدام شيوه ،براي تغيير توجه. 20

  تمركز محيطي. ب    ت رفتاريفعالي. الف  

  استفاده از پل زننده. د    فكرتوقف . ج  

  باشد؟ مفهوم كدام گزينه مي) SIT(اصطلاح . 21

      آموزش مصون سازي. ب    مانترا. الف  

  محرك پوستي. د    عاطفي –عقلي . ج  

  طرح روش خودآموزي از سوي چه كسي عنوان شد؟. 22

  لانگ. د  آئرون بك. ج  آليس. ب  مايكن بام. الف  

  د؟نكن ها به مراقبان اصلي خود دل بستگي پيدا مي در اين مرحله شيرخواره. 23

  ي چهارم و پنجم تولد هفته. ب    نخستين سال تولد. الف  

  نيمه اول يك سالگي. د    نيمه دوم يك سالگي. ج  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  

  شود؟ از مراحل رشدي را شامل مي مرحلهشيرخوار كدام  ابدر مااز نظر اريكسون تعامل . 24

  اعتماد و عدم اعتماد. ب  جويي صميميت در برابر كناره. الف  

  زايندگي در مقابل ركود. د    احساس ايمني. ج  

  شوند؟ ميمنفي آيند و دچار اضطراب و هيجان  ها افرادي متعصب بار مي بچه نوع جو كدامدر . 25

  آزادمنشانه. د    قيد و بند آزادي بي. ج  دموكراسي. ب  جو استبدادي. الف  

  باشد؟ اعتمادي ناشي از كدام مورد زير مي احساس عدم امنيت، شكست پذيري ، ناباوري و بي .26

  عدم امكانات مالي. د  عدم احساس ايمني. ج  كمبود قدرت. ب  كمبود محبت. الف  

  كند؟ تري را ايجاد مي ها حواس پرتي بلندمدت نسبت به ساير شيوه زير شيوه كدام . 27

  ايجاد درد خفيف. د  پرت كردن حواس. ج  فكر توقف. ب  تغيير توجه. الف  

آيد كه معمولاً نقطه مقابل تمايلات دروني شخص  هاي خلقي و رفتاري خاصي به وجود مي در فرد ويژگي ،واكنش كدامبه كمك . 28

  باشد؟ مي

  انكار. د  واپس راني. ج  واكنش وارونه. ب  جابجايي. الف  

  رود؟ راي تصور عاطفي به كار مياصطلاح معادل پويا ب كداماز نظر فرويد . 29

  انكار. د  توجيه عقلي. ج  والايش. ب  تبديل. الف  

  :شود در اين عامل ترس، بيماري ، اضطراب در فرد باعث ناكامي مي. 30

  بيروني با جنبه رواني. ب    دروني با جنبه بدني. الف  

  دروني با جنبه رواني. د    عوامل طبيعي. ج  
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