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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

 

اين انتقال اطلاعات به چه منظور . يهاي آن استگدانيد با توجه به تعاريف ارائه شده از راهنمايي، انتقال اطلاعات از ويژ مي. 1
  گيرد؟ صورت مي

  سطح درآمدتعيين نحوه تدريس معلم و تأثير آن با هدف ارتقاء . الف  
  ها با هدف تسهيل در شكوفايي استعدادها شناخت استعدادها ومحدوديت. ب  
  ارائه گزارش از اقدامات مدرسه به والدين با هدف تعيين ميزان شهريه. ج  
  هاي دانش آموز با هدف تعيين نمره ارزشيابي از ويژگيها و توانايي. د  

  :ر بايدتوان گفت مشاو با توجه به ويژگيهاي مشاور، مي. 2
  .چگونگي زندگي كردن را به مراجع ديكته كند. الف  
  .از كلمات تخصصي و فني استفاده كند تا ذهن مراجع را به چالش بكشد. ب  
  .راههاي ممكن آشنا كندبا ها را پيش روي مراجع قرار داده و او را  واقعيت. ج  
  .را تجويز كند ههاي متعددي مانند طلاق، ترك تحصيل يا تغيير رشته تحصيليرا. د  

و پذيرش واقع شده و بعد از آن بدون  لوتواند متوجه شود كه مورد قب مراجع با استفاده از كداميك از پاسخهاي مشاور مي. 3
  ؟ترس و دغدعه خاطر به بيان مطالب خود بپردازد

  حمايتي. د  ارزيابي. ج  اطلاعاتي. ب  تعبير و تفسيري. الف  
  نظريه فرويد كدام ساخت به دنبال ارضاء نيازها و تخليه دردها است؟با توجه به ساختار شخصيت در . 4

  خودآگاه. د  فرامن. ج  من. ب  نب. الف  
  شود؟ هاي دفاعي استفاده مي به منظور كاهش احساس حقارت يا پوشاندن نقاط ضعف ازكداميك از مكانيسم. 5

  سركوبي.د  جبران. ج  دليل تراشي. ب  انكار. الف  
  شود مردان سعي كنند از زنان پيشي گيرند و در امور ديگري موفق شوند؟ رناي كدام غبطه موجب ميطبق نظر كارن هو. 6

  اديپ.د  الكترا. ج  رحمي. ب  آلتي.الف  
شود  داده مي رحيطي كه محرك شرطي وجود دارد قرادر كداميك از روشهاي برگرفته از رويكرد رفتارگرايي مراجع يكباره در م. 7

  محرك شرطي با محرك غير شرطي شده و خاموشي صورت گيرد؟ تا متوجه عدم همراهي
  تنفر درماني. د           حساسيت زدايي منظم. ج  شرطي سازي تقابلي. ب  غرقه سازي. الف  

چه ناميده  ،يابد اين خاصيت را مي هاي طبيعي محركي كه ابتدا نقش تقويت كنندگي نداشته اما به سبب همراهي باتقويت كننده. 8
  شود؟ مي

  اي تقويت كننده فاصله.ب    تقويت كننده نخستين. الف  
  تقويت كننده ثانوي. د  تقويت كننده تعميم يافته. ج  
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چنانچه به اين منظور . دانيد يكي از كاربردهاي شرطي سازي كنشگر در رويكرد رفتاري، ايجاد رفتارهاي مطلوب است مي. 9

  ايم؟ هيم به تدريج به مراحل قبلي برگردد از كدام روش استفاده كردهرفتارهاي مورد انتظار ارائه داده و از فرد بخوا
  تقويت متوالي. د           هونارزنجيره سازي و. ج  شكل دادن. ب  دنرهنمود دا. الف  

  دانند؟ از موارد زير مي رفتارگرايان، شخصيت و رفتار را عمدتاً حاصل كداميك. 10
  تجربه يادگيري و. ب    تعبير و تفسير وقايع. الف  
  عوامل ارثي و ژنتيكي. د  تعامل خودآگاه و ناخودآگاه. ج  

  دانند؟ ، ارائه دهنده رويكرد شناخت درماني، مهمترين عامل رشد شخصيت را در چه مي»كبِ«. 11
  محيط و عوامل محيطي. ب  هاي شناختي ها و ساخت شناخت، طرحواره. الف  
  ند و ناخوشايند دوران كودكيتجارب خوشاي.د  هاي محيطي ها و توانايي ويژگي. ج  

  :وان گفت از ديد اين رويكرد مددجوت با توجه به نقش مراجع در رويكرد شناخت درماني مي. 12
  .ها است در طي جريان مشاوره منفعل بوده و گيرنده غير ارادي محرك. الف  
  .داند داوطلب تغييرات و مشاور را مسئول اصلي تغيير مي. ب  
  .ه نيست و از سوي فرد ديگري معرفي شده استاز وجود مشكل آگا. ج  
  .از وجود مشكل آگاه است و داوطلبانه مايل به رفع آن است. د  

در كداميك از رويكردها تعامل شناخت، عواطف و رفتارها مطرح است و جهت تغيير به درمان عاطفي، رفتاري و به ويژه . 13
  شود؟ شناختي توجه مي

  رويكرد روان تحليلي فرويد. د  رويكرد اليس. ج  راجع محوري راجرزم. ب  رفتارگرايي اسكينر. الف  
صرف نظر از محركات محيطي با اهميت بوده وعامل مهمي  ،آگاهي از بودن و زندگي كردن ،در كداميك از رويكردهاي مشاوره. 14

  شود؟ در سلامت رواني محسوب مي
  درماني شناخت. د  روان تحليلي. ج  وجود درماني. ب  رفتار گرايي.الف  

  وجودگرايان نسبت به اضطراب هستي و اضطراب وجودي چه نظري دارند؟. 15
  .كنند اين اضطراب را مضر ندانسته و در جهت كاهش آن اقدامي نمي. الف  
  .دهند هايي ارائه مي اين اضطراب را مضر دانسته و جهت كاهش آن توصيه. ب  
  .دانند لي بر هدر دادن عمر مياضطراب ناشي از ترس از مرگ را مضر دانسته ودلي. ج  
  .دهند و كاهش مي كردهاضطراب وجودي را مفيد دانسته ولي آن را كنترل . د  

  كند؟ معرفي مي چيزي راجرز در مراجع محوري مهمترين انگيزه انسان را چه. 16
  لذت جويي. د  برتري طلبي. ج  خودشكوفايي. ب  ميل جنسي.الف  

    در رويكرد مراجع محوري   مسئوليت اصلي تغيير، ساخته شدن و پيشرفت بر عهده كيست؟. 17
  مراجع. د              عوامل دروني و بيروني. ج  محيط. ب  مشاور. الف  
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فاصله  رفتارهايقبيل هايي از  هاي تشخيص و طبقه بندي مشكلات افراد كدام دسته از اختلالات با نشانه با توجه به ملاك. 18

  گرفته از فرهنگ، روابط ناصحيح با ديگران و توهم همراه است؟
  ذهني. د  زباني. ج  نافذ رشدي. ب  شخصيتي. الف  

  شود و آزمودني بايد يكي از آنها را انتخاب كند؟ هايي ارائه مي ها در برابر هر سوال پاسخ در كداميك از آزمون. 19
  استعداد. د  عيني. ج  ذهني. ب  فرافكن. الف  

هاي درماني گرفته شده از رويكرد روان تحليل گري بيمار بدون سانسور و ممانعت به بيان افكار و  يك از شيوهمدر كدا. 20
  شود؟ احساسات تشويق مي

  جدايي و فاصله گرفتن. د  انتقال. ج  تداعي آزاد. ب  ايفاي نقش. الف  
به  ،ل مددجو استبواز رفتار و عملي كه مورد پسند و ق در كداميك از روشهاي درماني گرفته شده از رويكرد رفتارگرايي. 21

  شود؟ عنوان عامل تقويت كننده استفاده مي
  روش مبتني بر اصل پريمال. د       خود حساسيت زدايي. ج     حساسيت زدايي منظم. ب  جبران و اصلاح.الف  

كداميك از موارد زير نشان دهنده . است دانيد سنجش رغبت در راهنمايي و مشاوره تحصيلي مورد استفاده فراواني مي. 22
  سنجش رغبت بيان شده است؟

  ي دانش آموز درخصوص علاقه به موضوعات درسيها گفته.الف  
  عملكرد دانش آموز در امر تحصيل و يادگيري. ب  
  هاي رغبت سنج نتايج حاصل از آزمون. ج  
  آموز مشاهدات مشاور درخصوص علايق و توجهات دانش. د  

  هاي رفتاري فرد را از حالت كيفي به كمي تبديل كرد؟ توان جنبه اده از كداميك از موارد زير بهتر ميبا استف. 23
  شرح حال نويسي.د  مقياس درجه بندي. ج  مصاحبه.ب  جامعه سنجي.الف  

  :ضعف پايه تحصيلي به معني. 24
  .جا است يهاي ب به علت ارفاق يعدم آگاهي كافي از دروس پيش نياز و نقص در يادگير. الف  
  .هاي درسي گذشته است كاهش شديد نمرات درسي نسبت به دوره.ب  
  .ها و استعدادهاي فرد است عدم هماهنگي رشته تحصيلي با توانايي. ج  
  .ضعف و اشكال در برنامه ريزي درسي است.د  

رار كند دچار چه مشكلي شده در راهنمايي و مشاوره شغلي اگر فردي نتواند با ساير همكاران روابط انساني مناسبي برق. 25
  است؟
  عدم رغبت و علاقه به شغل . ب  عدم رضايت از مسئولين و كارفرمايان. الف  
  ار شدن با محيط كاريعدم توانايي سازگ. د  ا وظايف شغليعدم هماهنگي توانايي ب. ج  
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توان  يوه با توجه به كداميك از موارد زير ميهاي ارائه اطلاعات شغلي انجام موقتي كار است، از اين ش دانيد يكي از شيوه مي. 26

  استفاده كرد؟
  .اطلاع باشد چنانچه شغل نياز به رعايت اقدامات ايمني داشته و مراجع از آن بي. الف  
  در صورتي كه آگاهي كافي نسبت به هماهنگي توانايي فرد با وظايف شغلي در دست باشد و مراجع بخواهد رغبت خود . ب  
  .ون كندرا آزم        
در صورتي كه آگاهي نسبي درخصوص هماهنگي توانايي و رغبت فرد با شغلي وجود داشته اما مراجع همچنان در . ج  

  .انتخاب آن مردد باشد
  .دار شدن شغلي را داشته ولي به آن رغبتي نداشته باشد چنانچه مراجع توان عهده. د  

  هاي فيزيكي است كه ريشه رواني و عصبي دارد؟ يكدام دسته از مشكلات نوجوانان نشان دهنده بيمار. 27
  وسواس. د  هيستري نوجواني. ج  خودبيمار پنداري. ب  اختلال در خواب.الف  

هاي مهم مشاوران به  با توجه به اصول مطرح شده در مشاوره جهت ارتقاي سطح بهداشت رواني ميانسالان يكي از توصيه. 28
  :اين افراد

  .به نيازهاي خود است ارزش قايل شدن و توجه. الف  
  .توجه به توقعات ديگران و تلاش بيشتر جهت رفع نيازهاي آنان است. ب  
  .كاهش اشتغال ذهني و عدم توجه به نيازها است. ج  
  .توجه بيشتر به نيازهاي اساسي مانند خوراك، پوشاك و مسكن اعضاي خانواده است. د  

  :توان مايي ومشاوره والدين كودكان سرآمد و نخبه، مهمترين توصيه را ميهاي ارائه شده درخصوص راهن با توجه به توصيه. 29
  .صرف وقت براي فرزندان باهوش و سرآمد دانست.الف  
  .لزوم رسيدگي به امور درسي اين فرزندان دانست.ب  
  .تشويق به مطالعه بدون وقفه و كسب نمرات درسي درخشان دانست. ج  
  .سوم در حل مسايل دانستهاي مر ترغيب به استفاده از روش. د  

  هاي بحراني عمدتاً به كداميك از موارد زير وابسته است؟ فشار وارده در موقعيت. 30
  تعداد افراد بحران زده. د  امكانات محيطي. ج  ارزيابي شخصي.ب  نوع حادثه.الف  
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