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            ....ن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استيييياااا: : : : : : : : ))))))))�

  

1. ؟نشده استعد توجه در تعريف سلامت توسط سازمان جهاني بهداشت به كدام ب  

  عاطفي . د  معنوي. ج  اجتماعي. ب  جسمي. الف  

  الگوي زيستي پزشكي از لحاظ فلسفي ريشه در افكار چه كسي دارد؟. 2

  پاستور. د  جالينوس. ج  دكارت. ب  بقراط. الف  

    عادي مطرح شده است؟بچه ا ،در الگوي جديد داوني و همكاران از سلامت. 3

  جسمي و رواني. د  خوب و بد. ج  خرد و كلان. ب  منفي و مثبت. الف  

  شناسي آمريكا تأسيس شد؟ شناسي سلامت در چه سالي در انجمن روان بخش روان. 4

  1878. د  1978. ج  1887. ب  1987. الف  

  .تمركز دارند. .  . و . . .  بيشتر الگوهاي تغيير رفتار بر . 5

  هاي انگيزش و هيجاني جنبه. ب  هاي عاطفي و اجتماعي جنبه. الف  

  زمينه اجتماعي و فرآيند شناختي . د    شخصيت و جامعه. ج  

  كي است، به كدام پايه توجه كرده است؟بر اساس الگوي اعتقاد به سلامت وقتي كسي بداند كه سرطان ريه، بيماري خطرنا. 6

  پذيري آسيب.د  ها هزينه. ج  شدت. ب  فوايد . الف  

  مطالعه فراواني، شيوع و علل بيماريها در جمعيت عمومي چه نام دارد؟. 7

  سبب شناسي . د  گير شناسي همه. ج  پيشگيري. ب  بهداشت . الف  

  تر است؟ كدام جمله درست. 8

  دهند رخ مي سنين پاييناغلب مرگ و ميرها در . الف  

  .ميرند امروزه اغلب مردم در اثر بي توجهي به بهداشت عمومي مي. ب  

  .بيماري دست خود بشر نيست زندگي سالم و. ج  

  .شوند ها تا حدي خودكشي محسوب مي بيشتر مرگ. د  

  كنيم، چه نام دارد؟ ادراك فردي از موقعيت زندگي خود در زمينه فرهنگ و نظامهاي ارزشي كه در آن زندگي مي. 9

  زندگي  از رضايت. د  كيفيت زندگي. ج  شيوه زندگي. ب  سبك زندگي. الف  

  شود؟ رفتار افراد پس از تشخيص بيماري چه ناميده مي. 10

  رفتار نقش سلامتي . د  رفتار سلامتي. ج  رفتار بيماري. ب  رفتار نقش بيماري. الف  

  .يابد مي... س مراجعه به پزشك تر باشد، شان هاي بيماري مبهم هر چه نشانه. 11

  كمي كاهش . د  كمي افزايش. ج  افزايش. ب  كاهش. الف  

  .است. . .  ، درد بيشتر يك تجربه دبر اساس تعاريف در. 12

  هيجاني . د  جسمي. ج  رواني. ب  ذهني. الف  
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  ر به چه  معنايي است؟يچنپديده نوروسيگ. 13

    .شود هاي نوروما ايجاد مي درد به علت گره. الف  

  .احساس درد در اندامهايي كه وجود ندارد. ب  

  هاي اضطراري  فقدان حس درد موضعي به علت موقعيت. ج  

  .بدن داردگي چكند كه دلالت بر يكپار توليد مي ز الگوي معيني از پيامهاي عصبيغم. د  

  به يك وجود دارد؟ شناختي ما از درد ارتباط يك و تجربه روان عصبيبر اساس كدام نظريه بين ساختار . 14

  شناختي  نظريه روان. د  مهار دروازه. ج  ويژه درد. ب  الگوي درد. الف  

  شود؟ در كدام نظريه تعامل بين عوامل زيستي، رواني و اجتماعي در درد مطرح مي. 15

  .نوروفيزيولوژي درد. د  مهار دروازه. ج  الگوي درد. ب  ويژه درد. الف  

  ؟گيري درد چيست بهترين روش اندازه. 16

    عضلاني تنش. ب    پتانسيل فراخوانده. الف  

  ارزيابي رفتاري . د    هاي خود مختار شاخص. ج  

    كنند؟ اعدادي گزارش ميبندي شدت درد را بين چه  هاي درجه ترين مقياس ساده. 17

  5تا  1. د  20تا  1. ج  10تا  1. ب  100تا  1. الف  

  يل چگونه است؟روايي ارزيابي پرسشنامه درد مك گ. 18

  مبهم . د  بالا. ج  پايين . ب  متوسط . الف  

  در مورد درمانهاي درد كدام جمله درست است؟. 19

  .درمانهاي درد ابتدا ماهيتي رواني داشته است. ب  .عدي بوده استدرمانهاي درد از ابتدا چند ب. الف  

  .قاطي را داشته باشدتردي غيرالدرمان بايد رويك. د  .را دنبال نكند يدرمان بايد هيچ نظريه خاص. ج  

  در درمان درد با استفاده از طب سوزني، سوزنها بايد براي چه مدتي تحريك شوند؟. 20

  دقيقه  20. د  دقيقه 15. ج  دقيقه 10. ب  دقيقه 5. الف  

  شناختي درد چيست؟ ترين روش براي درمان روان ساده. 21

  ييزدا تنشآموزش . ب  تدريجيعضلاني  ييادز تنش. الف  

  تجسم هدايت شده . د    خواب مصنوعي. ج  

  كنند؟ گيري باليني پزشكان معمولاً از چه منطقي استفاده مي در فرآيندهاي تصميم. 22

  منطق آماري . د  منطق رياضي. ج  منطق قياس. ب  ءمنطق استقرا. الف  

  .ي دستورات دارويي خود نيستندپذيرا. .  . دهد كه پنجاه درصد بيماران دچار بيماريهاي  شواهد پژوهش نشان مي. 23

  ديابتي . د  عروقي –قلبي . ج  مزمن. ب  حاد . الف  

  ست به چه احساسي منجر شود؟ايا داشتن نقش انفعالي ممكن » بيمار خوب بودن« اساس نتايج تحقيقات . 24

  عزت نفس پايين . د  درماندگي آموخته شده. ج  افسردگي. ب  اضطراب. الف  
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  شود؟ توسط كدام دليل فيزيولوژيك ايجاد مي قلب ربيماري كرون. 25

  ين يتصلب شرا. د  انفاركتوس. ج  رنپاره شدن كرو. ب  آنژين. الف  

  افراد مستعد سرطان داراي كدام تيپ شخصيتي هستند؟. 26

  D. د  C. ج  B. ب  A. الف  

  هاي زودرس در كشورهاي غربي به سبك زندگي مربوط است؟ چند درصد مرگ. 27

  20. د  30. ج  40. ب  50. الف  

  اند؟ هاي بدنسازي بر اساس چه ورزشي بنا شده شيوه. 28

  هوازي بي. د  ايزوتونيك. ج  يكتايزوكن. ب  ايزومتريك. الف  

  كند؟  ورزش از طريق تأثير بر كدام دستگاه بدن به عنوان سپري عليه استرس عمل مي .29

  گوارش . د  ايمني. ج  تنفس. ب  عروقي - قلبي. الف

  سترس چيست؟اولين مرحله تلقيح ا .30

  كسب آمادگي . د  كسب مهارتها. ج  مفهومي كردن. ب  تمرين. الف
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