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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

 

  كداميك از موارد زير جزو ويژگيهاي رفتار است؟. 1

  .اي غير نظاممند است پديده. ب  .قابل اندازه گيري است. الف  

  .فقط توسط ديگران قابل مشاهده است. د    .آشكار دارد لتنها شك. ج  

  ؟نيستهاي تغيير رفتار  از موارد زير جزء ويژگي كداميك. 2

  تأييد علل فرضي زيربنايي رفتار. ب    تأكيد بر رفتار. الف  

  هاي تغيير رفتار توصيف دقيق شيوه. د  تأكيد بر رويدادهاي جاري محيطي. ج  

  دانشمند آن صحيح است؟ كدام اصل، با توجه به نام. 3

  )ثرندايك(قانون اثر . ب  )اسكينر(شرطي شدن پاسخگر . الف  

  )واتسون(شرطي سازي كنشگر . د  )اسكينر(بنيان گذار رفتارنگر . ج  

شود فراواني رفتارهاي مطلوب افزايش و فراواني رفتارهاي  اي رفتاري است كه در آن تلاش مي شيوه كداميك از موارد زير،. 4

  .نامطلوب كاهش يابد

  تقويت مثبت و تقويت منفي. د  تقويت افتراقي. ج  تقويت جانشيني. ب  تقويت مثبت. الف  

در طول زمان، رفتار مطلوب را .............. شود و تقويت  اده ميدر مورد رفتار هدف در مراحل اوليه افتراقي استف.............. تقويت . 5

  .كند با مقاومتر ساختن آن نسبت به خاموشي حفظ مي

  مستمر، متناوب.ب  تقويت مثبت، تقويت مستمر. الف  

  مستمر، مثبت. د    متناوب، مستمر. ج  

وجهي نكرد، مريم صدايش را بالاتر برد، مادر توجه مادر مريم مشغول صحبت كردن با تلفن بود، مريم او را صدا زد، مادر ت. 6

.................. اين مثال نشان دهنده فرايند .زند خواهدداد مي حالا مريم هر وقت از كسي چيزي مي. نكرد، مريم داد زد، مادر توجه كرد

  .باشد مي..................... و 

  شكل دهي و تعميم. ب  تقويت مثبت و شكل دهي. الف  

  توجهي، تقويت مثبت بي. د  شكل دهي و تقويت از راه توجه. ج  

  هاي رفتاري كدام است؟ آخرين مرحله از آموزش مهارت. 7

  تمرين. د  پسخوراند. ج  الگودهي.ب  آموزش. الف  

  كدام جمله صحيح است؟. 8

  .شود صحيح استفاده ميالگودهي و آموزش، راهبردهاي پيشايندي هستند كه از آنها به منظور برانگيختن رفتار . الف  

  .هاي گروهي است هاي رفتاري فردي مؤثرتر از آموزش مهارت آموزش مهارت. ب  

  .رفتار صحيح، بايد قبل از شروع تقويت شود. ج  

  .شود هاي ضعيف استفاده مي هاي رفتاري اغلب در مورد افرادي با توانايي هاي آموزش مهارت از شيوه. د  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  توان در نظر گرفت؟ را چه مير رفتار تقويت افتراقي ميزان صف. 9

  DRI. د  DRL. ج  DRA. ب  DRO. الف  

  يابد؟ شود كه ميزان رفتار مشكل آفرين تا سطح معيار كاهش  در كدام شيوه تقويت افتراقي، زماني تقويت كننده ارائه مي. 10

  DRC. د  DRI. ج  DRL. ب  DRO. الف  

  شود؟ آفرين هماهنگ نيست، تقويت ميرفتار مقابلي كه از نظر فيزيكي با رفتار مشكل  كدام نوع تغييردر . 11

  تقويت افتراقي ارتباطي. ب  تقويت افتراقي رفتار ديگر. الف  

  افتراقي رفتار ناهمساز تقويت. د    تقويت افتراقي مقابل. ج  

رسد كه  و در نتيجه اين ارتباط، فرد به همان هدفي ميبرقرار كند  دهند تا بطور صحيح ارتباط شيوه، به فرد ياد مي كدامدر . 12

   ؟نداردوقوع رفتار مشكل دار وجود  بنابراين، دليلي براي. رسيد دار به همان هدف مي شكلمبا رفتار 

  تقويت افتراقي ارتباطي. ب  تقويت افتراقي رفتار ناهمساز. الف  

  رفتار ديگرتقويت افتراقي . د    تقويت افتراقي مقابل. ج  

  هاي كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در كودكان عقب مانده ذهني استفاده كردند؟ فوكس و آزرين از كدام شيوه. 13

  هدايت جسماني. د  رطفاصلاح م. ج  جبران. ب  تمرين مثبت. الف  

چه گفته به اين شيوه . ندك كه جيغ كشيدن دخترش كم شود، هر رفتار ديگري غير از جيغ زدن او را تقويت مينيمادر براي ا. 14

  شود؟ مي

  DRI. د  DRA. ج  DRL. ب  DRO. الف  

  گويند؟ چه ميبه اين شيوه تنبيهي . كرد، توقيف كرد اي را كه با سرعت بالا رانندگي مي پليس ماشين راننده. 15

  محروم كردن غير انحصاري. د              محروم كردن انحصاري. ج  جريمه كردن. ب  تنبيه مثبت. الف  

اين . خواهد كه علاوه بر قسمت خط خطي شده، ديوار مقابل را هم تميز كند مادر از او مي. مريم ديوار اتاق را خط خطي كرد. 16

  شود؟ چه ناميده ميشيوه تغيير رفتار 

  جريمه كردن. د  تمرين مشروط. ج  جبران. ب  تمرين مثبت. الف  

  .باشد مي................... و .................. اصلاح مفرط، شامل . 17

  تقويت منفي –تمرين مثبت . ب  تنبيه مثبت و تنبيه منفي. الف  

  تمرين مثبت و جبران. د  تقويت مثبت و تقويت منفي. ج  

  شود؟ چه  ناميده ميفعاليت آزارنده كه شامل تمرين جسماني نامرتبط با رفتار مشكل آفرين است . 18

  تمرين مشروط. د  هدايت جسماني. ج  جبران. ب  تمرين مثبت. الف  

  باشد؟ يك از موارد زير مي كدامهاي غلط ديكته مثالي از  تمرين صحيح نوشتن كلمه. 19

  تقويت. د  تمرين مثبت . ج  جبران. ب  هدايت جسماني. الف  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  شود؟ هاي تغيير رفتار بهتر درمان مي اختلالات عادتي با چه شيوه. 20

  تقويت افتراقي منفي. د  تقويت افتراقي مثبت. ج  تنبيه. ب          معكوس كردن عادت. الف  

  گيرد؟ مراجع در جلسه درمان معكوس كردن عادت چه مهارتهايي ياد مي. 21

  آموزش آگاهي –آموزش پاسخ مغاير . ب  آموزش آگاهي  –راهبرد انگيزشي . الف  

  حمايت اجتماعي –آموزش پاسخ مغاير . د  حمايت اجتماعي –راهبرد انگيزشي . ج  

  باشد؟ كداميك از موارد زير رفتار عادتي مي. 22

  هاي عضلاني تيك. د  جيغ زدن. ج  هذيان. ب  توهم. الف  

  شود؟ هاي زير براي كمك به افراد استفاده مي در قرارداد رفتاري، از كداميك از شيوه. 23

  يفتنبيه مثبت و من. ب    تقويت مثبت و منفي. الف  

    تقويت منفي و تنبيه مثبت. د    تقويت و تنبيه. ج  

  اولين گام در نوشتن قرارداد رفتاري كدام است؟. 24

  .تعيين زماني كه رفتار بايد اجرا شود. ب  فگيري رفتارهاي هد چگونگي اندازه. الف  

  تعيين شرط تقويت يا تنبيه. د    تعيين رفتارهاي هدف. ج  

  ؟باشد نميهاي تنش زدايي  كداميك از موارد زير جزء شيوه. 25

  تنش زدايي تدريجي عضلاني. د  هاي تمركز بر توجه تمرين. ج  تنفس ديافراگمي. ب  هدايت جسماني. الف  

   بد است يا هميشه بد خواهد بود، كدام نوع تحريف شناختي است؟پنداريد كه چيزي كاملاً شما يك رويداد منفي را مدركي مي. 26

  برچسب زدن غلط. د  كر همه يا هيچتف. ج  نتيجه گيري سريع. ب  بيش تعميم دهي.الف  

  تار متمركز شده است؟فتغيير رفتار بيشتر بر تحليل و تغيير كدام نوع ر. 27

  آشكار و پنهان. د  ذهني. ج  پنهان. ب  آشكار. الف  

  .شود ناميده مي چهكند اين فرايند  هاي تغيير رفتار براي تغيير رفتار خود استفاده مي زماني كه فرداز شيوه. 28

  اداره خود. د  خودپايي. ج  خودياري. ب  خوددرماني. الف  

  بر طبق گفته كدام روانشناس اداره خود شامل رفتار كنترل كننده و رفتار كنترل شده است؟. 29

  پاولف. د  ثورندايك. ج  واتسون. ب  اسكينر. الف  

  اولين مرحله اساسي برنامه اداره خود كدام است؟. 30

  هاي مغايرتعريف رفتار هدف و رفتار.ب  شدن در اداره خود اتخاذ تصميم براي وارد. الف  

  ارزيابي تغيير. د    خودپايي. ج  
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