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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  باشد؟  پذير مي در حالت آناتوميكي امكان زيرمطالعه كداميك از حركات . 1

  افقي  نآداكش. ب    چرخش پاييني كتف . الف  

  چرخش خارجي ساعد . د    چرخش زانو . ج  

  به انجام چه حركاتي است؟  قادر) سهمي(ستون فقرات حول محور ساجيتال . 2

    هايپراكستنشن . ب    اكستنشن  فلكشن و. الف  

  چرخش به چپ و راست . د    فلكشن جانبي . ج  

  كدام عضله زير به تنهايي قادر است استخوان بازو را حول سه محور حركتي، حركت دهد؟ . 3

  وسر بلند عضله د سر. د  بازويي قدامي . ج  دلتوئيد . ب  غرابي بازويي . الف  

  ؟ دخالت نداردكدام يك از عضلات زير در مرحله اول فلكشن ران . 4

  اي  شانه. د  خياطه . ج  راست داخلي . ب  نزديك كننده طويل . الف  

  كداميك از عضلات زير در حركت تاشدن مفصل زانو شركت دارد؟ . 5

  همسترينگ . د  ها  سريني. ج  سوئز خاصره . ب  اني ر چهارسر. الف  

  شود؟ كدام سطح انجام مي )روي(موازي با  كشن افقي بازوحركت فل. 6

  مايل . د  هوريزنتال . ج  ساجيتال . ب  فرونتال . الف  

  . استمتصل .................. گيرد و به  عضله كف پايي از لقمه خارجي استخوان ران منشاء مي. 7

    قسمت خلفي استخوان پاشنه . ب    قسمت خلفي نازك ني . الف  

  قسمت خلفي استخوان درشت ني . د     وان قاپ استخ. ج  

  ؟ نيستيك از حركات زير جزو وظايف عضله نزديك كننده كوتاه  كدام. 8

  آداكشن . د  چرخش داخلي . ج  فلكشن . ب  اكستنشن . الف  

  اي است؟  ههاي داخلي و خارجي، وظيفه چه عضل زانو به منظور جلوگيري از سائيدگي آن با لقمه گوظيفه هدايت صحيح كشك. 9

  اي  گوشه. د  پهن مياني . ج  پهن داخلي . ب  پهن خارجي . الف  

  كند؟  عضله دو سر راني نسبت به ديگر عضلات همسترينگ در كدام يك از حركات ران متضاد عمل مي. 10

  فلكشن افقي . د  اكستنشن . ج  فلكشن . ب  چرخش . الف  

  ا كدام يك از عضلات زير متضاد است؟ب) شانه(عمل عضله دلتوئيد مياني در مفصل بازو . 11

  گ بزرگرد . د  تحت كتفي . ج  غرابي بازويي . ب  فوق خاري . الف  

  شود؟  از اين حركت در مفصل ران استفاده زيادي مي ،در دريبل فوتبال. 12

  آداكشن . د  اكستنشن . ج  فلكشن . ب  آبداكشن . الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  . نقش مهمي دارد .................كند،  استخوان بازو در حفره دوري كمك مينظر به اينكه عضله فوق خاري به استحكام سر. 13

  در حركت چرخشي داخلي بازو . ب    در حركات پرتابي. الف  

  در آبداكشن و چرخش داخلي بازو . د    در آبداكشن بازو. ج  

  تري دارد؟ وقتي كه نقطه اتكاء به نيروي محرك نزديك باشد، كداميك از موارد زير مقدار بيش. 14

    قدرت اهرم . ب    سرعت اهرم . الف  

  سرعت و دامنه حركت اهرم . د    دامنه حركتي اهرم . ج  

تر رود، حركت انجام شده را  عقب................ چنانچه حركت اكستنشن در سر و يا تنه ادامه پيدا كند تا از موقعيت . 15

  . گويند هايپراكستنشن مي

  ثابت . د  اوليه . ج  ي طبيع. ب  آناتوميكي . الف  

  در وسط قرار دارد؟  ،كدام جزء زير ،در اهرم نوع دوم. 16

    نيروي محرك . ب    نيروي مقاوم . الف  

  نيروي مقاوم و نيروي محرك . د    سطح اتكاء . ج  

  و تناسب اندام داراي اهميت است؟  هنقش كدام عضله زير در شكيل كردن تن. 17

  مايل خارجي . د  راست شكمي . ج  شكم  يعرض. ب  پسواس . الف  

  فيكس و باز شدن مفصل آرنج، كدام گروه از عضلات درگيرند؟ ردر حركت كشش بارفيكس هنگام دور شدن از ميله با. 18

  هاي بازو  چرخش دهنده. د  هاي آرنج  بازكننده. ج  هاي آرنج  تاكننده. ب  هاي بازو  دور كننده. الف  

  نقش مهمتري در انجام حركت فلكشن ساعد به عهده دارند؟ كداميك از عضلات زير . 19

  دلتوئيد . د  درون گرداننده مدور . ج  بازويي قدامي . ب  برون گرداننده دراز . الف  

  كداميك از عضلات زير در سمت خارجي و تحتاني ساق پا قرار دارد؟ . 20

  بازكننده دراز شست  .د  نازك ني طرفي . ج  شتان پا گبازكننده ان. ب  ساقي قدامي . الف  

  . آيد با فاصله به دست مي............... مقدار گشتاور به وسيله ضرب . 21

  طول عضله . د  سطح مقطع عضله . ج  انرژي . ب  نيرو . الف  

  ؟ استكتف در كداميك از سطوح فوق قادر به حركت . 22

  عمودي . د  فرونتال . ج  هوريزنتال . ب  سهمي . الف  

  ؟ ندارندضلات زير در چرخش داخلي زانو اثري كداميك از ع. 23

  ركبي . د  نيمه غشايي . ج  خياطه . ب  كشنده پهن نيام . الف  

  در كداميك از شرايط زير عضله پسواس در حركت دراز و نشست موثر است؟ . 24

  . زماني كه دست پشت گردن باشد. ب  . زماني كه پاها ثابت باشد. الف  

  . ها و پاها نيز آزاد باشد زماني كه دست كنار گوش. د  . شدزماني كه پاها آزاد با. ج  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  است؟  غلطكدام عبارت زير . 25

  . كند و روي حركات يك عضو اثر دارد عضله خياطه از روي يك مفصل عبور مي. الف  

  .  كند از روي يك مفصل عبور مي يعضله پهن ميان. ب  

  . فصل دخالت داردعضله بازكننده دراز انگشتان روي حركات چند م. ج  

  . تواند بازو را حول سه محور حركتي، حركت دهد عضله دلتوئيد مي. د  

  . گيرد منشا مي.................. عضله راست شكمي از . 26

  تاج خاصره . د  استخوان ورك . ج  لبه تحتاني عانه . ب  لبه فوقاني عانه . الف  

  شود؟  كدام محور بر سطح سهمي عمود مي. 27

  ) فرونتال(عرضي  - افقي. ب    عمودي . الف  

  عمقي . د    عرضي . ج  

  كند؟  در ساختار اهرمي بدن كداميك از موارد زير بعنوان نيروي محرك عمل مي. 28

  ها  استخوان. د  مفصل . ج  سر متحرك عضله . ب  سر ثابت عضله . الف  

  گيرند؟  نشن حول چه محوري انجام ميتحركات فلكشن و اكس. 29

  محور عمودي . د  محور ساجيتال . ج  عرضي  -محور افقي. ب  سهمي  محور. الف  

  كداميك از عضلات زير در فلكشن ران و زانو درگير است؟ . 30

   راست داخلي . د  دو سر راني . ج  خياطه . ب  چهار سر راني . الف  
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