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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  در كدام كشور از طرفداران زيادي برخوردار بود؟ ،كه شباهت زيادي به بدمينتون داشت» ال بين«. 1

  چين. د  مالزي. ج  ژاپن. ب  هندوستان. الف  

  ؟يستنطرفداران زيادي برخوردار هاي زير به خاطر سنگيني و وزن زياد، از  يك از راكت كدام. 2

  تيتانيوم. د  هاي فلزي راكت. ج  هاي برم راكت. ب  هاي چوبي راكت. الف  

  ؟استهاي توپ بدمينتون چند عدد  تعداد پرك. 3

  17-15. د  18- 16. ج  16-14. ب   17- 13.الف  

  ؟استبدمينتون صحيح  هاي زير دربارة تور يك ازگزينه كدام. 4

    .روشن باشدتور بايد به رنگ . الف  

  .متر باشد ميلي 20تا  15هاي تور بين مشبك. ب  

    .متر است سانتي 67عرض تور . ج  

  .باشد متر مي سانتي 5/8عرض لبه بالاي تور همراه با نواري به عرض . د  

  شود؟ يك از ضربات استفاده مي براي حصول اطمينان از مناسب بودن پرواز توپ از كدام. 5

  تاس. د  درايو. ج  آندرهند دفاعي. ب  اي آندرهند حمله. الف  

  ؟استيك از موارد زير به هنگام گرفتن راكت در ضربات فورهند صحيح  كدام. 6

  .گيرد نرمي كف دست بالاي برجستگي انتهاي دسته راكت قرار مي. الف  

  .گيرند مي گلوي راكت را ،مياني انگشتري و ،سه انگشت كوچك. ب  

  .گيرد ز سه انگشت ديگر روي ميله راكت قرار ميانگشت سبابه با كمي فاصله ا. ج  

  .گيرد مياني، روي دسته راكت قرار مي كنار داخلي انگشت شست، بالاي دو انگشت سبابه و. د  

  ؟استحالت آماده در رالي صحيح  زير براييك از موارد  كدام. 7

  .شود پاها موازي و كمي بيش از عرض شانه باز مي. الف  

  .ن كاملاً صاف هستندزانوها ومفصل لگ. ب  

  .بهتر است روي كف پا بايستند. ج  

  .شود بالا تنه كمي به سمت عقب متمايل مي. د  

  ؟استيك از حركات پاي بدمينتون شبيه به پاي بكس  كدام. 8

  ساشوآ. د    تركيبي. ج  ضربدري. ب  شمشير بازي. الف  

    است؟خوب برخوردار باشد، مفيد  قوي و آمادگي جسماني در صورتي كه از پاهاي ،يك بازيكن برايپا رقص  حركتنوع كدام . 9

     ساشوآ. د    تركيبي. ج  ضربدري. ب  يشمشير باز. الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  ؟استبهترين محل براي اجراي سرويس بلند كدام ناحيه . 10

    تر از خط سرويس كوتاه حدوداً يك راكت عقب. الف  

  تر از خط سرويس كوتاه حدوداً يك راكت جلو. ب  

    يك راكت جلوتر از خط سرويس دونفره حدوداً. ج  

  تر از خط سرويس دونفره  حدوداً يك راكت عقب. د  

  شود؟ ها بيشتر به كار برده مي يك از انواع سرويس در مقابل بازيكناني كه سرعت عكس العمل خوبي ندارند، كدام. 11

  تيز.  د  فيليك.  ج  كوتاه.  ب  بلند.  الف  

  ها احتمال خطاي مچ خيلي زياد است؟ يك از انواع سرويس دركدام. 12

  بلند.  د  فيليك.  ج  كوتاه.  ب  تيز.  الف  

  نمايند؟ توپ را در ارتفاع و با عمق زياد به زمين مقابل سرويس مي ك هندي بها يك از انواع سرويس دركدام. 13

  تيز.  د  بلند.  ج  فيليك.  ب  كوتاه.  الف  

  اي كدام است؟ مشخصات توپ تاس حمله. 14

    و سرعت آن كم قوس توپ زياد. الف  

  سرعت آن زياد  قوس توپ كم و. ب  

    قوس توپ كم و سرعت آن نيز كم. ج  

  سرعت آن نيز زياد  و قوس توپ زياد .د  

  ؟استهند دفاعي از مشخصات توپ آندر زير يك از موارد كدام. 15

    .كند با قوس كم و سرعت زياد حركت مي.الف  

  .كند زياد حركت ميبا قوس زياد و سرعت . ب  

    .كند با قوس زياد و سرعت كم حركت مي. ج  

  .كند با قوس كم و سرعت كم حركت مي. د  

  هاي بدمينتون شباهت دارد؟ يك از تكنيك حركت قبل از ضربه تكنيك اسمش، دقيقاً با كدام. 16

  تاس فورهند. د  آندرهند بك هند. ج  سرويس بلند. ب  درايو. الف  

تر از آن  نوع حركت توپ، نقطه فرود آن  حدود خط سرويس كوتاه و عقب ربات بدمينتون، به دليل سرعت ويك از ض دركدام. 17

  است؟

  نت. د  دراپ كات. ج  دراپ شات. ب  درايو. الف  

  يك از ضربات بدمينتون شباهت دارد؟ نت فورهند به كدامدر ضربه  ،نحوه اجراي قبل از ضربه. 18

  اسمش فورهند. د  آندرهند فورهند. ج  هنددرايو فور. ب  تاس فورهند. الف  

  يك از ضربات بدمينتون شباهت دارد؟ الگوي حركت و نحوة اجراي دفاع بلند به كدام. 19

  تانت ش. د  آندرهند. ج  درايو. ب  نت. الف  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  ت دارد؟يك از ضربات بدمينتون شباه به كدام ، هايي كه در داخل بدن هستند الگوي حركتي دفاع تيز به غير از توپ. 20

  نت. د  آندرهند. ج  اسمش. ب  درايو. الف  

  تواند باشد؟ ميزير يك از ضربات  بهترين جواب ضربه درايو، كدام. 21

  تاس. د  آندرهند. ج  اسمش.ب  درايو. الف  

  شود؟ استفاده مي ،گام برداشتن و حتي چرخيدن به سمت توپ را ندارد  اي دفاعي است و زماني كه بازيكن فرصت ضربه. 22

  درايو. د  اسمش.ج  اورهد.ب  تاس. لفا  

  ، چه نام دارد؟شود هاي ناقص حريف اجرا مي اسمش كه از حدود خط سرويس كوتاه روي توپ. 23

  راش. د  پوش. ج  نت كيل. ب  براش. الف  

  گيري دفاع در بدمينتون كدام است؟ مهمترين عامل حالت. 24

    عقب به جلو بودن.ب    پهلو به پهلو بودن. الف  

  مورب بودن. د    ر بودنشناو. ج  
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