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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  تعداد بازيكنان يك تيم هندبال در حين بازي حداكثر چند نفر است؟. �

  نفر 8.د  نفر 7. ج  نفر 6.ب  نفر 5. الف  

  له دارد؟چند متر از دروازه فاص ،گيرند خط محوطه دروازه كه مدافعان بازي هندبال روي آن قرار مي. 2

  متر 5. د  متر 6. ج  متر 7. ب  متر 8. الف  

  طول و عرض زمين قانوني هندبال چند متر است؟. 3

  متر 40در  60. د  متر 25در  60. ج  متر 25در  45. ب  متر 20در  40. الف  

  به طور ميانگين وزن توپ هندبال مردان و زنان به ترتيب چقدر است؟. 4

  گرم 350و  450. د  گرم 150و  450. ج  گرم 250و  350. ب  گرم 150و  250. الف  

  شود؟ پايه بازي هندبال محسوب مي ،كداميك از مهارتهاي بازي هندبال. 5

  دفاع كردن. د     شوت چكشي. ج          پاس دادن و گرفتن توپ. ب  شوت سه گام. الف  

  است؟ شوت كردن هاي كداميك از انواع پاس دربازي هندبال اساس يادگيري تمام تكنيك. 6

  پاس دو دستي. د  پاس از بالاي سر. ج  پاس زميني. ب  پاس مچ. الف  

  گردد؟ از ويژگيهاي پاس مچ محسوب مي زيرهاي  كداميك از گزينه. 7

    سرعت بالا و برد زياد. ب  سرعت بالا و برد كوتاه. الف  

  سرعت پائين و برد كوتاه. د    سرعت پائين و برد زياد. ج  

  است؟ غلطكداميك از جملات زير . 8

  .شود در حركت پيستوني از تمام عمق فضاي بازي استفاده مي. الف  

  .كند بيشتر از حركت پيستوني استفاده مي) خط زن(مهاجم دايره . ب  

  .باشد متر مي 3تا  1حركت پيستوني بازيكن گوشه محدود به . ج  

  .حركت پيستوني بازيكن گوشه بستگي به نزديكي به خط كناري دارد. د  

  ل كردن چقدر است؟بداكثر حركت مجاز با توپ هندبال قبل و بعد از دريح. 9

  لبگام بعد از دري 3گام قبل و  1. ب  لبگام بعد از دري 1گام قبل و  3. الف  

  لبگام بعد از دري 3گام قبل و  3. د  لبگام بعد از دري 5گام قبل و  5. ج  

  ؟شود نميگام استفاده  3هاي هندبال از  در كداميك از شوت. 10

  شوت زميني. د  شوت پرشي.ج  اي شوت شيرجه. ب  شوت طراحي شده. الف  

  رود؟ ها در بازي هندبال بيشتر استفاده شده و اكثراً جهت شوت كردن از بالاي دفاع بكار مي كداميك از انواع شوت. 11

  شوت پرشي. د  شوت از كنار. ج  شوت طراحي شده. ب  اي شوت شيرجه. الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

    

  اي شوت چكشي در بازي هندبال كدام است؟ه از ويژگي. 12

    متغيربودن سرعت توپ. ب    مستقيم بودن شوت.  الف  

  متغيربودن جهت توپ. د  متغيربودن سرعت و جهت توپ. ج  

  شود؟ اي عمدتاً در كدام منطقه بازي اجرا مي وت شيرجهش. 13

  متر و گوشه زمين 9ت خط پش. د  متر 9پشت خط . ج    متر 9و  6بين خطوط . ب  متر 6نزديك خط . الف  

  كردن مدافع براي مهاجم در بازي هندبال چيست؟ سد جريمه. 14

  ضربه پنالتي. ب  يك ضربه آزاد به سود حريف.الف  

  اخراج مدافع و اعلام پنالتي. د    اخراج بازيكن مدافع. ج  

  تواند مهار كند؟ ها را مي بان درهندبال حداكثر چند درصد ازتوپ ترين دروازه بهترين و آماده. 15

  درصد 50. د  درصد 40. ج  درصد 30. ب  درصد 20. الف  

  جريمه او چيست؟ ،به محيط دروازه وارد شود بان خارج از محوطه دروازه مالك توپ شود و اگر دروازه. 16

  اخراج و پرتاب پنالتي. د  و پرتاب آزاد اخراج. ج  پرتاب پنالتي. ب  پرتاب آزاد. الف  

  ي هر مدافع هندبال چقدر است؟فضاي دفاعي برا. 17

  از طرفين تا خط عرضي زمين متر و 9متر تا خط  6جلو، از خط  از. الف  

  از طرفين تا خط عرضي زمين متر تا وسط زمين و 6جلو، از خط  از. ب  

  تيمي ماز طرفين تا مدافعان ه متر و 9متر تا خط  6جلو، از خط  از. ج  

  تيمي ماز طرفين تا مدافعان ه ن  ومتر تا وسط زمي 6جلو، از خط  از. د  

  بهترين حالت مطلوب در رسيدن مدافع به مهاجم و جلوگيري از نفوذ او در كدام منطقه دفاعي است؟. 18

  متر 9جلوي فضاي خط . د  داخل محوطه جريمه. ج  روي نقطه پنالتي. ب  متر 6نزديك خط . الف  

  تراكم در بازي هندبال به چه معناست؟. 19

  .ايجاد وضعيتي كه تعداد بازيكنان مهاجم برابر با مدافعان باشند يعني. الف  

  .يعني ايجاد وضعيتي كه تعداد بازيكنان مهاجم بيشتر از مدافعان باشند. ب  

  .برابر با مهاجمان باشند بيشتر يا يعني ايجاد وضعيتي كه تعداد بازيكنان مدافع. ج  

  .بيشتر از مهاجمان باشند  يعني ايجاد وضعيتي كه تعداد بازيكنان مدافع. د  

  كردن از وظايف كداميك از بازيكنان مهاجم است؟دايجاد شكاف بين مدافعان در هنگام حمله بوسيله س. 20

  مهاجم بغل. د  مهاجم دايره. ج  مهاجم گوش. ب  پخش تيم. الف  

  گيرد؟ حمله نوع اول معمولاً توسط كداميك از بازيكنان هندبال صورت مي ضد. 21

  مهاجم دايره و بازيكن بغل . د  بازيكن بغل. ج  بازيكن گوشه. ب  اجم دايرهمه. الف  

  با مدافعان دارد؟ بيشتري دربازي هندبال كداميك از مهاجمان تماس بدني. 22

  مهاجم بغل. د  پخش تيم. ج  بان دروازه. ب  مهاجم دايره. الف  
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  ؟شوند متر مستقر مي 6چند مدافع روي خط  4-2اي  در دفاع منطقه. 23

  بازيكن 6.د  بازيكن 4. ج  بازيكن 3. ب  بازيكن 2. الف  

  مترمدافعان حداقل چند متر بايد از پرتاب كننده فاصله داشته باشند؟ 9در هنگام پرتاب آزاد از روي خط . 24

  متر 4.د  متر 3. ج  متر 2. ب  متر 1. الف  
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