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  هاي خاص درماني جهت كمك به بيماران و معلولين بوجود آمد؟  ابخش با ارزشفدر چه زماني كارگاه ش. 1

    با ظهور انقلاب صنعتي . ب    پس از جنگ جهاني . الف  

  با ظهور مكاتب الهي . د     بعد از رنسانس . ج  

ها اقدام به تأسيس يك آسايشگاه در انگلستان كـرد كـه    كدام يك از افراد زير براي كمك به مصدومين ناحيه نخاع و ستون مهره. 2

  شد؟  در آن برنامه تمرينات پزشكي ورزشي براي معلولين انجام مي

  نيكولاس آندره . د  گاتمن . ج  مال ويتز . ب  واتسون جونز . الف  

  گويند؟  رابطه بين خود و محيط را چه ميايجاد اختلال در . 3

  بيماري . د  معلوليت . ج  ناتواني . ب  نقص . الف  

  ؟ نيستهاي زير جزء عوامل قطع عضو  كداميك از گزينه. 4

  هاي كروموزمي  ناهنجاري. د  دفورميتي . ج  سوختگي . ب  ضربه . الف  

  آمپوتاسيون پيروگف شامل قطع پا از كدام ناحيه است؟ . 5

  هاي پا  هاي مچ و كليه استخوان قطع كليه استخوان .الف  

  قطع پا از ناحيه بالاي قوزك پا . ب  

  هاي كف و مچ پا  قطع از سطح مفصلي بين استخوان. ج  

  هاي مچ پا  قطع از سطح مفصلي بين استخوان. د  

  كدام يك از موارد زير بيشتر است؟ ميزان ناتواني حركت در دست در . 6

  ع بالاي آرنج طق. ب  ح مفصلي شانه قطع از سط. الف  

  قطع از زير آرنج . د    قطع از روي آرنج . ج  

  ؟ نيستهاي زير جزء تأثيرات مثبت ورزش بر معلولين قطع عضو  كداميك از گزينه. 7

  ي عضلاني فآترو. ب  افزايش استقامت عمومي . الف  

  افزايش اعتماد به نفس . د  عضلاني  -هماهنگي عصبي. ج  

توانند از عضلات گردن، ديافراگم، عضلات شانه و عضله دو  اند، مي دچار آسيب شده.......................  رهمهزير  كه در ناحيه افرادي. 8

  . سر بازويي استفاده كنند

  گردني  سوم. د    گردني  دوم. ج  پنجم گردني . ب  چهارم گردني . الف  

  ؟ نيستمعلولين نخاعي  ترين مشكلات هاي زير جزء عمده كداميك از گزينه. 9

  عدم كنترل ادرار يا مدفوع . ب  هاي تاندوني  فلكسركاهش . الف  

  ناتواني جنسي و مشكلات عاطفي . د    زخم بستر . ج  

  ترين رشته ورزشي افراد ضايعه نخاعي كدام است؟  پرجمعيت. 10

  تيراندازي . د  دو و ميداني . ج  بسكتبال با ويلچر . ب  شنا . الف  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  هاي زير صحيح است؟  كداميك از گزينه) C.P(صوص فلج مغزي در خ. 11

  . درصد است 60علل بروز اين عارضه قبل از تولد . الف  

  . شود اين عارضه اغلب به علت آسيب مراكز كنترل حركتي مغز حادث مي. ب  

  . درصد است 30علل بروز اين عارضه بعد از تولد . ج  

  . رسد گوارشي است كه از طريق گردش خون به نخاع ميهاي  عامل مولد اين فلج از ويروس. د  

  گويند؟  نظمي در حركات عضلات را در فلج مغزي چه مي ناهماهنگي و بي. 12

  رعشه . د  آتتوز . ج  آتاكسي . ب  اسپاستيك . الف  

ب نخـاعي اسـت كـه بوسـيله قـوس      اي است كه در اثر انسداد بخشي از طنا نوعي نقص مادرزادي ستون مهره. .......................... 13

  . آيد اي بوجود مي مهره

  آرتريت روماتوئيد . د  مايلو منينگوسل . ج  مولتيپل اسكلروز . ب  اسپينا بيفيدا . الف  

  . شود تأثير بگذارد، بيمار دچار اختلال حركتي و جسمي مي.................. اگر بر روي  M.Sدر بيماري . 14

  نخاع . د  مخچه . ج  ساقه مغز . ب  مغز . الف  

  ؟ باشد نميهاي زير مخصوص نابينايان  كداميك از رشته. 15

  ژيمناستيك . د  برداري  وزنه. ج  تيراندازي . ب  دو و ميداني . الف  

  . دهند بل از حس شنوايي خود را از دست مي دسي 54تا  25در حدود ........................ افراد در . 16

  ناشنوايي متوسط . د  ناشنوايي حاد . ج  ناشنوايي خفيف . ب  ناشنوايي مطلق . الف  

  چند است؟  ،ماهه را به خوبي پاسخ دهد 2سال و  8ساله كه قادر است سئوالات ميزان شده براي كودك  7بهره هوشي يك كودك . 17

  150. د  143. ج  140. ب  134. الف  

  . شود ي است كه به طور نسبي در همة مبتلايان به سندرم داون ديده ميا تنها عارضه. .................. 18

  وزن كم در زمان تولد . د  تواني ذهني  كم. ج  RHناسازگاري . ب  پديدة هايپوتونيا . الف  

 ـدرصـد   60شـود و تقريبـاً    حاصـل مـي   هوشي آيد، گرفتگي عضلات و بي در كداميك از انواع بيماري صرع، تنفس بند مي. 19  امتم

  شود؟  اختلالات تشنجي را شامل مي

  گونه حاد . د  صرع كوچك . ج  گونه بسيار كم . ب  گونه خفيف . الف  

  است؟  نادرستهاي زير  در خصوص ورزش براي سالمندان كداميك از گزينه. 20

  . گلف ورزش خوبي براي سالمندان است. الف  

  . شود، ورزش بدنسازي است بهترين و آسانترين ورزش كه باعث تسريع جريان خون مي. ب  

  . بخشي براي سالمندان است شنا در آب گرم ورزش مفرح و لذت. ج  

  . كيلومتر در هواي خوب براي سالمندان مناسب است 15با سرعت  هدقيق 40الي  30اسكي به مدت . د  
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 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  كند؟  هاي زير هدف از تجويز ارتز تحمل وزن را به خوبي بيان مي كداميك از گزينه. 21

   پاكردن فشار و درد از مفاصل ران، زانو و مچ  كم. الف  

  . جلوگيري و يا تصحيح دفورميتي اندام تحتاني. ب  

  . هاي نرم حركت كردن و حمايت از مفاصل و بافت بي. ج  

  . شكل دادن صحيح به سر استخوان ران. د  

  . گذارد در نواحي مچ پا اثر مي وشود  ميبيشترين نوع ارتز اندام تحتاني است كه بكار برده ........... ارتز . 22

  AFO. د  تير . ج  سياتل . ب  تافل . الف  

  كنند؟  از كدام وسيله كمكي استفاده مي ،تري احتياج دارند گاه وسيع براي آن دسته از معلوليني كه جهت راه رفتن به تكيه. 23

  كراچ . د  پاراواكر . ج  صندلي چرخدار . ب  واكر . الف  

  ن وظيفه پروتزها در اندام تحتاني چيست؟ تري عمده. 24

  جلوگيري از دفورميتي . ب    تحمل وزن . الف  

  حمايت در حركت . د    حركت كردن عضو  بي. ج  

  گيرد؟  بندي قطع عضوها اگر قطع دو دست از آرنج به بالا اتفاق بيافتد، فرد معلول در كدام كلاس قرار مي در طبقه. 25

  A8. د  A7. ج  A6. ب  A5. الف  

  زير است؟  يهاي ورزش مربوط به كدام يك از رشته ARST  , W2  , W1كلاس . 26

  جودو . د  تير و كمان . ج  برداري  وزنه. ب  تيراندازي . الف  

  شود؟  رشته تنيس روي ميز براي معلولين در چند كلاس اجرا مي. 27

    11. د  10. ج  9. ب  8. الف  

  گيرند؟  هاي فيزيكي شديد در هر چهار اندام در كدام كلاس قرار مي در رشته شمشيربازي ورزشكاران با نقص. 28

  D. د  C. ج  B. ب  A. الف  

  . متر تشكيل شده است.......... متر و عرض ........................ بازي از يك مستطيل به طول   در بازي واليبال نشسته زمين. 29

  6و  12. د  5و  12. ج  6و  10. ب  5و  10. الف  

  . كند مسابقات پارا المپيك و ديگر مسابقات ورزش معلولين را در دو سطح كشوري و جهاني برگزار مي................ . 30

  ISOD. د  NPC. ج  IPC. ب  ICC. الف  
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