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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ..رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  

  : جامعه شناسي از ديدگاه دوركيم عبارت است از .1

 بررسي روابط متقابل افراد جامعه   . ب    دانش حيات گروهي . الف  

  علم پديده هاي اجتماعي تام . د  علم تاسيسات مبتني بر وجدان جمعي . ج  

  است؟  نادرستوص اخلاق فردي ينه در خصكدام گز. 2

 به مفهوم توانايي تشخيص درست از نادرست است. الف  

  بيش از آنكه موضوعي ذهني باشد، موضوعي عيني است. ب  

 به واسطه رسيدن به سطح بلوغ افزايش مي يابد. ج  

  به صورت وجدان فردي متجلي مي شود. د  

  از اخلاق فردي است؟  ديگران ، در كدام مرحلهشروع آشنايي با ديدگاهها و نقطه نظرات . 3

  مرحله توجه فردي به قوانين. الف  

 مرحله شناختي. ب  

 مرحله قبل از توجه فردي به قوانين . ج  

  مرحله رفتاري. د  

  ؟نيسته از شرايط كد اخلاقي كدام گزين .4

 تخصصي باشد. ب    قابل تنظيم باشد. الف  

 رفاً به خدمات شخصي مربوط باشدص. د  قابليت اجرايي داشته باشد. ج  

  ران پنهان چه كساني هستند ؟تماشاگ . 5

    تماشاگران عادي . الف  

  تماشاگران ارزيابي كننده و صاحب نظر . ب  

  نامه ها نويسندگان وقايع ورزشي و مجلات ، روز. ج  

  تماشاگراني كه فقط براي گذران اوقات بيكاري به ميادين مسابقات مي روند. د  

  ؟  نيستهاي علم روان شناسي ام يك از موارد زير جزء هدف كد . 6

  آشكار ساختن ارزش هاي انساني . الف  

  شناخت شرايط مؤثر در بروز رفتار هاي خاص  . ب  

  مطالعه علل رفتار . ج  

  بدني  -كنترل حالات رواني . د  
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  ناخودآگاه ذهني بحث مي كند؟ كدام مكتب روانشناسي در خصوص فراگردهاي .7

 مكتب گشتالت. الف  

  مكتب روانكاوي  . ب  

 مكتب كاركرد گرايي . ج  

  مكتب ساخت گرايي. د  

  لانچارد، در كدام سطح است؟ ساده ترين نوع تغيير در رفتار بر اساس سطوح چهارگانه هرسي و ب. 8

 تغيير در نگرشها. ب    تغيير در دانش . الف  

  روهيتغيير در رفتار گ. د    تغيير در رفتار فردي. ج  

  ادگيري صحيح فراگيران است؟ شرايط نامطلوب و روشهاي غلط آموزشي جزء كدام دسته از علل عدم ي .9

 علل ارتباطي. ب    علل جسماني. الف  

  علل عاطفي . د    ذهني -علل تربيتي . ج  

  چه چيزي را مطرح مي كند ؟  نظريه غريزي بازي. 10

  ن مي داند ي را انگيزه مصرف بدون هدف انرژي بدباز . الف  

  تفريح و رهايي از بيكاري مي داند بازي را بهترين شيوه  . ب  

  بازي را قالبي پيشرفته از رفتار مي داند كه كودك در آينده بايد به كار گيرد  . ج  

  بازي را وسيله اي براي رفع تĤثرات و تعديل عواطف مي داند  . د  

  ي است ؟ نظريه در خصوص باز عبارت زير بيان كننده كدام. 11

پيشرفت هر كودك از بازي ساده به بازي پيچيده حاكي از ارتباط اين امر با تكامل انسان و گذر از مرحله اي به مرحله ديگر در "

  ".گذشته است

 نظريه تصفيه. الف  

  نظريه بازيابي يا تجديد تكاملي . ب  

 نظريه غريزي. ج  

  نظريه انرژي اضافي. د  

  فطري است ؟  زء بازي هاي بي قاعده ياكدام يك از موارد زير ج . 12

  حركتي  - بازي هاي حسي . الف  

  بازي هاي تخيلي . ب  

  بازي هاي نمادي . ج  

  بازي هاي عقلاني . د  

  يك از بازي هاي زير است ؟  ويژگي اصلي كدام ،آماده سازي كودكان براي سازگاري با محيط . 13

  تقليدي  . د  انتخابي                           . ج               تركيبي     . ب  غير ارادي              . الف  
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  ده تفاوت بازي و ورزش است؟ كدام گزينه بيان كنن. 14

 .ارضاي خاطر شخصي است ورزشرواني است ولي و جسماني  بازي حركتي  . الف

  .است بازيويژگيهاي اصلي  غلبه برحريف از. ب  

  .ولي بازي هدف مشخصي ندارد است تمرينات جسمي زي شدهورزش اجراي مرتب و برنامه ري .ج  

  .دنباش بازي بخشي از ندنتوا مي برنامه هاي ورزشي. د  

  كدام يك از موارد زير است ؟ هدف در پرخاشگري خصمانه . 15

  جلب رضايت تماشاگر . الف  

  دريافت پاداش بيروني  . ب  

  آسيب رساندن به بازيكن حريف  . ج  

  ربي جلب رضايت م . د  

  چه نام دارد ؟ ،ان نسبت دهدپسند است به ديگراز ديدگاه عموم و دنياي خارج نا عمل فردي كه تمايل دارد رفتاري را كه . 16

  الگو برداري            .ب    درون فكني          .  الف  

  واكنش سازي . د    برون فكني            .  ج  

  بر چه اصلي تĤكيد دارد ؟  فرضيه پالايش در خصوص پرخاشگري . 17

  يادگيري مشاهده اي         . ب    تقليد         . الف  

  ابراز خشونت. د    الگو برداري            .ج  

  غييرات حاصل از فشار است؟تند شدن تكلم و جويدن ناخن جزء كدام يك از ت .18

  تغييرات جسماني. ب    تغييرات رفتاري .الف    

  تغييرات فيزيكي. د    ييرات روانيتغ .ج    

  ن دهنده تنش نوع دوم است؟كدام گزينه نشا .19

  تحريكات محيطي    انگيختگي              تفكرات منفي          تنش           . الف    

  انگيختگي            تنش             تفكرات منفي                     تحريكات محيطي . ب   

  تفكرات منفي     انگيختگي               تحريكات محيطي                 تنش     . ج   

  تحريكات محيطي           تفكرات منفي              انگيختگي           تنش    . د

  تنش از طريق شناختي است؟ كدام شيوه زير كاهش .20

  آرام بخشي بيوفيدبكي .الف     

  تلقيح تنش . ب      

  ش ميزان اهميت توجهكاه . ج      

  آرام بخشي تصوري . د      
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  ؟ شود نميآرام بخشي محسوب كدام گزينه از اصول . 21

  انقباض عضلات و لرزش اندام ها . الف    

  تنفس عميق و يكنواخت . ب    

  آمادگي عضلات بدن براي ادامه فعاليت . ج    

  ضربان قلب پايين و يكنواخت  . د    

  علايم ضعف اعتماد به نفس است؟ ف به اشتباهات خود، جزء كدام دسته ازناتواني در اعترا .22

  علايم رواني . ب  علايم جسماني                                       .الف    

  علايم ذهني . د    علايم شخصيتي . ج    

  كند؟   لت زير بروز مي در رابطه تركيبي فشار رواني بالا و انرژي رواني پايين ، كدام حا .23

  بيزاري و خستگي . ب    آرام بخشي .الف    

  اضطراب و خشم . د    شادي و نشاط. ج  

  اي فعاليت ورزشي مي شود ؟ كدام يك از عوامل زير سبب كاهش تمايل و انگيزه فرد به اجر .24

  طراحي و تنظيم اهداف معقول . الف  

  عدم دريافت ارتقاي به موقع  . ب  

  انعطاف پذيري محيط . ج  

  توجه به تفاوتهاي فردي  .د  

  گيزش مطلوب بالاتر باشد؟در كدام يك از ورزشهاي زير لازم است ميزان ان .25

  گلف              .ب    رجه             شي. الف  

  ژيمناستيك. د    وزنه برداري                . ج  

  مناسب مربيگري قرار دارد؟ سبك انتخاب شيوه رفتاري مناسب با سطح آمادگي ورزشكار، در كدام مرحله از . 26

  مرحله ارتباط     . ب    مرحله انطباق      . الف  

  مرحله تصميم گيري . د    مرحله تشخيص       . ج  

  است؟  رهبري در ورزش صحيح كدام گزينه در خصوص ماهيت .27

  رهبري كارآمد نتيجه روابط متقابل دو عامل رهبر و پيروان است. الف  

  نتيجه روابط متقابل دو عامل رهبر و شرايط محيطي است رهبري كارآمد. ب  

  رهبري كارآمد نتيجه روابط متقابل دو عامل  پيروان و شرايط محيطي است. ج  

  رهبري كارآمد نتيجه روابط متقابل سه عامل رهبر، پيروان و شرايط محيطي است . د  
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  ت ورزشي كدام گزينه است ؟مفهوم اقتصادي بودن تمرينا  .28

  افزايش كارايي و كاهش اثر بخشي . الف  

  افزايش اثر بخشي و كاهش كارايي  . ب  

  صرف حداقل انرژي  در كوتاه ترين مدت به منظور دستيابي به حداكثر كارايي . ج  

  صرف حداكثر انرژي در كوتاه ترين مدت جهت دست يابي به حداكثر اثر بخشي . د  

  بعاد ورزش و سياست  است ؟م، مربوط به كدام يك از اتقويت علايق و احساسات ملي در مرد . 29

  ورزش و سياست بين الملل  . ب  ورزش و سياست داخلي  .الف  

  ورزش و سياست دروني  .د  ورزش و سياست خارجي  .ج  

  چشمه مي گيرد ؟ كشور سر كدام يك از موارد زير از تĤثير ورزش در سياست داخلي هر  .30

  اجتماعي كاهش ميزان انحرافات .الف  

 ايجاد روابط اقتصادي ، سياسي و فرهنگي بين دولت ها . ب  

 حفظ آرمان هاي انساني و جلوگيري از تبعيض و نژاد پرستي . ج  

 تقويت علايق و احساسات ملي . د  
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