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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است  ....رهره((خمينيخميني    امامامام

  

    

  بسكتبال را راه اندازي و اختراع كرد؟) واي ام سي ا ( در چه سالي دكتر جيمز اسميت از دانشگاه . 1

   1972.د   1982.ج  1891.ب  1981. الف 

  بسكتبال در چه سالي در بازي هاي المپيك جاي گرفت؟. 2

  1926. د                   1950. ج                1891. ب                    1936. الف

  ؟باشد نميارد زير در مورد رانينگ صحيح كداميك از مو. 3

  .اگر بازيكن پاي ثابت خود را حركت دهد در حالي كه مالكيت توپ را دارد و توپ در دستان او باشد. الف

  .پ به تيم حريف داده مي شودرانينگ خطا محسوب مي شود و تو. ب

در حـالي   ،هنگام دويدن به بازيكن هم تيمي اش پاس بدهد، طوري كه به پشت يا كمر هم تيمي اش بخورد و او گام بردارد. ج

  .كه توپ به پشتش خورده است و حمل توپ و خطاي گام اضافي اتفاق افتاده

 .كه مالكيت توپ را دارد در حالي ،ركت دهدزماني كه بازيكن يك پايش ثابت باشد و پاي ديگرش را ح. د

  ؟باشد نميء حركات پايه و اصلي بسكتبال كداميك از موارد زير جز. 4

  توقف و پرش. شروع حركت                  د. طرز ايستادن                    ج. پاس دادن                    ب. الف

  ؟نام ديگر كدام دريبل، دريبل گرد بادي است. 5

  دريبل با تغيير سرعت . ب   دريبل سرعتي                                    . الف

  دريبل كشويي. د  دريبل با حركت دوراني                            . ج

  ؟باشد نميرابطه با سه گام وارونه صحيح كداميك از جملات زير در . 6

د كه يك مهاجم به سمت سبد دريبل مي كند و مي خواهد با استفاده از سبد زماني استفاده مي شو سه گام وارونه عموماً. الف

  .به عنوان سپري در برابر تلاش مدافع به گل برسد

  .زماني كه بازيكن مهاجم با انجام سه گام به زير سبد مي رسد و موقعيتش به سبد خيلي خيلي نزديك است. ب

سه گام معمولي است و تفاوت آن اينست كه پرتاب كننده از طرف مخالف  مهارت لازم براي انجام سه گام وارونه شبيه به. ج

  .تخته براي سه گام وارونه استفاده كند

  .در سه گام وارونه بازيكن ديد خوبي به نقاط هدف روي تخته در  زمان اقدام پرتاب دارد. د

اب آزاد و حوالي حلقه به حمله مـي پردازنـد و   از ناحيه مركز نزديك به خط پرت كه در تيم بسكتبال "پست "كنان سانتربازي. 7

  اغلب از چه پرتابي استفاده مي كنند؟ ،پشتشان به سبد متمايل است

 سه گام ساده.د   سه گام قدرتي. ج  سه گام وارونه. ب  سه گام هوك. الف

  ارگان مد نظر قرار مي گيرد؟ به عنوان ستاره اي در ميان ست ،كن چند گل به واسطه ده پرتاب سه گام به ثمر برسانداگر بازي. 8

  هفت گل. د  هشت گل. ج  نه گل. ب  ده گل. الف
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 .ي در نيمه زمين بازي بسكتبال استيكي از ضروري ترين اجزاي حركت تهاجم........... . 9

  دريبل. د  ريباند. ج  اسكرين. ب  پيوت. الف

  ابهاي دروني استفاده كرد؟از پرتاب سه گام يا ديگر پرت توان نميدر كداميك از موارد زير . 10

  .رش مي كند و پاس را از هم تيمي خود دريافت مي كندزماني كه يك بازيكن به طرف سبد پ .الف

  .دريبل مي كند و خود را به نيمه زمين نزديك مي كند زماني كه يك بازيكن سريعاً. ب

  .و مي رسدهنگامي كه بازيكني در ضد حمله شركت مي كند و در نزديكي سبد توپ به ا. ج

  .از آن خود كند زماني كه يك بازيكن در ريباند تهاجمي نزديك به سبد توپ را مجدداً. د

  است؟  ، كدامپرتاب كننده ماهر شوت در جهان را كسب كرده و )رباينده توپ(كني كه عنوان بهترين توپ قاپ بازي. 11

  گري پيتن . د  شكيل انيل. ج  ريگ ملر. ب  لاري برد. الف

كن مهـاجم بايـد بـا يـك     ، بـازي اما مدافع اجازه انجام سه گام را نمي دهـد  ،زند ل مياني كه يك بازيكن به سوي سبد دريبزم.  12

  . را انجام دهد...................... حركت موثر و سريع 

 شوت جفتي. ب  شوت خارج از منطقه جريمه. الف

  جريمه شوت داخل منطقه. د    شوت سه گام .ج

 .مي شود...............ميب باعث جاگيري خوب در هنگاي رقعمل يارگير. 13

  پيوت. د  ريباند. ج  شوت. ب  پاس . الف

    )1 - 4 (و  ) 3 – 2(  )فشـرده  1 – 3 – 1( 1 – 3 – 1به موازات و مجاور خط پنالتي است و آرايـش هـاي   ..............كن مكان بازي. 14

  . مي شودبه كار گرفته 

  بال.د  پست پايين . ج  ست بالاپ. ب  گارد راس . الف

 مكان كدام بازيكن است؟  2 – 3 پست..15

  سانتر. د  بال. ج  پست بالا. ب  پست پايين. الف

 حضور ناگهاني در منطقه ذوزنقه كدام بازيكن و با چه آرايشي مي تواند بهترين حالات را مانور دهد؟ . 16

  2-1و  3-2-1 كن پايينبازي. ب  3-2و  2-1بازيكن پايين. الف

  1- 2 -1و  2-1كن بالا بازي. د  3-2و  3-2-1بازيكن بالا  .ج

 .به دو طرف حركت كند كمك مي كند تا مدافع سريعاً....................... 17

  گام زيكزاكي. ب    تغيير جهت .الف

  گول زدن. د  داشتن سريع به صورت كشوييگام بر.ج

 ... ..................ابرابر است ب 29تا  20مهارت فردي جابجايي سريع . 18

  با ارزش ترين بازيكن. ب  تالار افتخارات بسكتبال . الف

  مبتدي. د    يكي از ستارگان. ج
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 ؟باشد نميه شامل كدام يك از موارد زير اصول ضد حمل. 19

      يورش به سبد حريف.الف

  خود را به فضاي خالي رساندن و دنبال كردن توپ. ب

    ن توپ به زمين حريفپاس داد كسب مالكيت توپ و. ج

  انجام دريبل و آرام كردن وضعيت بازي. د

 رو در خدمت تيم خواهد بود؟ن به عنوان بهترين يار درككدام بازي. 20

  بال.د  نيپست پاي. ج  گارد راس. ب  پست بالا. الف

 ؟ منحرف مي كند ،كدام برش است كه مدافع را به دور از جهت واقعي كه مهاجم مي خواهد حركت كند. 21

  برش چرخيدن. د  برش وي شكل. ج  برش پيچشي . ب  برش مخفي. الف

پس از انجـام دادن عمـل سـد كـردن در      برشي است كه در نزديكي سبد است كه اغلب به وسيله بازيكنان سريعاً. ................... 22

  .نزديكي سبد زده مي شود

  برش وي شكل . ب     برش چرخشي                                         . الف

  برش پيچشي همراه با چرخش. برش پيچشي                                                  د. ج

 كن اضافي چه نوع دفاعي است؟ آرايش مربعي با يك بازي. 23

  تركيبي -دفاع منطقه اي. د  دفاع نفر به نفر. ج  دفاع تركيبي. ب  دفاع منطقه اي. الف

چگونـه  بايـد  وضـعيت تـيم هـا     )انتقال(جهت تمرين جابجايي  ،نج نفره كه هر دو گروه در يك زمين قرار دارنددر يك تيم پ. 24

 باشد؟ 

 يك تيم حمله و يك تيم دفاع نفر به نفر. ب  يك تيم حمله و يك تيم دفاع تركيبي . الف

  هر دو تيم دفاع نفر به نفر. د    يك تيم حمله منطقه اي. ج
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