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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است  ....رهره((خمينيخميني    امامامام

   

 نمي باشد؟ كمك هاي اوليهكدام مورد از اهداف  .1

    مصدوم كاملدرمان  .ب            نجات جان مصدوم . الف  

   بالا بردن احتمال بهبودي مصدوم . د     جلوگيري از بدتر شدن حال مصدوم . ج  

  برخوردار مي باشد؟  كمتريموارد زير در مواجهه با مصدوم در محيط ورزشي از اولويت  كداميك از .2

    رعايت ايمني .ب    طلب كمك از ديگران  .الف  

  تشخيص صحيح و سريع .د  تعيين اولويت درماني                 .ج  

  كداميك از علائم ويژه مرگ حقيقي است؟ .3

  تگاه گردش خون         توقف دس .ب    توقف دستگاه تنفس .الف  

  از بين رفتن نبض .د     سخت شدن ماهيچه ها .ج  

  عضلاني مي باشد؟ - كداميك ترتيب صحيحي از كمك هاي اوليه در كشيدگيهاي وتري .4

  فشردن عضو               -  سرد نمودن موضع - بالا نگه داشتن عضو .الف  

  موضع سرد نمودن - بالا نگه داشتن عضو  - فشردن عضو .ب   

  بالا نگه داشتن عضو                 -  سرد نمودن موضع -  فشردن عضو .ج  

  فشردن عضو   - بالا نگه داشتن عضو - سرد نمودن موضع .د  

  باز در كدام گزينه صحيح مي باشد؟ ترتيب انجام  كمكهاي اوليه در زخمهاي .5

       محافظت از آلودگي و عفونت زخم   - متوقف نمودن خونريزي .الف  

  محافظت از آلودگي و عفونت زخم -استفاده از كمپرس آب سرد .ب  

  محافظت از آلودگي         - تر از قلبقرار دادن عضو در سطحي پايين .ج  

 استفاده از كمپرس آب سرد – تر از قلبقرار دادن عضو در سطحي پايين .د  

  سرد و چسبناك نشانه چيست؟پوست  .6

  سمپاتيك در مقابل از دست دادن خونپارا عكس العمل دستگاه .الف  

  عكس العمل دستگاه سمپاتيك در مقابل افزايش فشار خون .ب  

  عكس العمل دستگاه سمپاتيك در مقابل از دست دادن خون .ج  

  سمپاتيك در مقابل افزايش فشار خونعكس العمل دستگاه پارا .د  

  بدن مي شود؟ افزايش فشار خون منجر به آسيب خطرناك به كدام قسمت  .7

  دستگاه گوارش .د  كليه ها  .ج  قلب و عروق .ب      عضلات .الف

  شايع ترين علت شكستگي چيست؟ .8

  پوكي استخوان .د   ضربه غير مستقيم .ج  ضربه مستقيم .سقوط                    ب .الف  
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 4444 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  كداميك روش تنفس مصنوعي هولگر نيلسن مي باشد؟ .9

  فشار بر زير جناغ در حالت خم شدن مصدوم .ب  ن بازوفشار بر سينه و كشيد .الف  

  فشار بر پشت و كشيدن بازو .د    له كيسه تنفسيتنفس بوس .ج  

  مهم ترين علائم حيات بعد از احياي قلبي تنفسي چيست؟ .10

  و لمس كردن نبض  بازگشت تنفس .ب  لمس كردن نبض و برطرف شدن كبودي پوست .الف  

  و تنگ شدن مردمكها  بازگشت تنفس .د  كهابض و تنگ شدن مردمن لمس .ج  

  باشد؟نميكداميك صحيح  .11

  . شود پوست قرمز رنگ در بيماريهاي فشار خوني و بعضي از مراحل مسموميت با اكسيد دوكربن ديده مي .الف  

  .  در افراد است ، حمله قلبي يا ترس شديد ، حالت شوك پوست رنگ پريده و سفيد خاكستري بيان كنندة گردش خون ناكافي .ب  

 . شود ديده مي ،شود پوست آبي رنگ در مواقعي كه خون بدن از اكسيژن اشباع نمي .ج  

  .سيانوز از مراحل مقدماتي مسموميت با دي اكسيد كربن مي باشد .د  

  شكل زير كداميك از شيوه هاي حمل مصدوم را نشان مي دهد ؟  .12

  گهواره اي           .الف

  كولي .ب  

  يه گاهي             تك .ج  

  هيچ كدام .د   

  شايع ترين دررفتگي در ورزش در كدام مفصل مي باشد؟ .13

  آرنج .د  ران               .ج  مچ پا .ب   شانه         .الف  

  ترتيب چيست؟هتاثير مثبت و منفي ورقه پلي اتيلن در پانسمان زخم ها ب .14

  جوم ميكروب ها       احتمال ه –پيشگيري از آلوده شدن زخم  .الف  

  احتمال عفوني شدن زخم –مرطوب ماندن زخم و التيام سريع  .ب   

  عدم رسيدن اكسيژن به زخم               –پيشگيري از هجوم ميكروب ها  .ج  

  التيام كند زخم –وب ماندن زخم طرم .د  

 كدام گزينه است؟اصلي ترين علامت زخم هاي بسته  .15

  پوست سرد و مرطوب.درد و حساسيت             د .ج  ورم .ب     احساس تشنگي     .الف  

  است؟از علائم كدام نوع سوختگي  هاي پوستي و درد و سوزش بسيار شديد از بين رفتن كامل لايه نماي سفيد پوست،  .16

  4 درجه  .د     3 درجه  .ج  2 درجه  .ب          1 درجه  .الف  
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  ن مزمن چيست؟مهم ترين علت بروز استري .17

  ضربه كششي  .ب    تاندون -از اندازه از واحد عضلاني  استفاده بيش .الف  

  ضعف عضلاني .د    مقاومت عضله در مقابل نيروي بيش از توان عضله .ج  

  حرارت معمولي بدن چند درجة سانتيگراد بوده و به چه وسيله اندازه گيري مي شود؟ .18

  كوليس -  36 .د  ترمومتر    – 37 .ج  كاليپر - 36 .ارگومتر       ب – 37 .الف  

  كشيدگي عضلاني در كدام دسته از ورزشكاران بيشتر اتفاق افتاده و اولين اقدام در درمان آن چيست؟ .19

    گرم كردن –استقامتي   .ب    سرد كردن –قدرتي  .الف  

  سرد كردن –استقامتي  .د    گرم كردن –قدرتي  .ج  

  نيست؟ح كداميك در مورد نبض صحي .20

  .ضربان نبض نيز بالاتر خواهد بود ،هر چه سطح آمادگي جسماني بالاتر باشد .الف  

  . كمترين ضربان نبض در حالت درازكش و حالت استراحت است .ب  

  .فك زيرين يكي از نقاط لمس نبض است در نزديكي زاوية  سرخرگ فاسيال .ج  

  . استبار در دقيقه  140تا  130زاد بين در نو بار و 160تا  140ن ضربان نبض بين در جني .د  

  اولين اولويت درماني هنگام برخورد با يك مصدوم كداميك مي باشد؟ .21

    وضعيت نبض .ب    وضعيت تنفس .الف  

  وضعيت تنفس و نبض به طور همزمان .د  بررسي شكستگي ستون فقرات .ج  

  هاي زير صحيح است؟از گزينهكداميك  .22

  . ز عوارض موضعي شكستگي استا شوك و آمبولي  .الف  

  ..باشد، در مدت زمان طولاني باقي مي ماند از شكستگي شديدچنانچه شوك ناشي  .ب  

  .شود نيز مي تاسيونپشند، سايش دو سر استخوان باعث كريدر صورتي كه دو سر استخوان شكسته با يكديگر تماس داشته با .ج  

  .شكستگي است زودرس از عوارض  كافي  خون  نرسيدن اثر در  ضلهع شدن  جمع .د  

  نيست؟از دلايل گرفتگي عضلاني كداميك  .23

   اختلال در تعادل نمك و آب بدن در نتيجة تعريق زياد  .ب     سرما .الف  

   هايي كه آمادگي ندارند ضربه يا كشيدگي بيش از حد ماهيچه .د  مقاومت عضله در مقابل نيروي بيش از توان عضله .ج  

  ل مصدوم رعايت كدام نكته از اهميت بالايي برخوردار مي باشد؟قبل از حم  .24

 . ارزيابي اوليه انجام شده و اطمينان حاصل شود كه مصدوم تنفس و نبض قابل قبولي دارد .الف

   .هاي عمده و متوسط كنترل شود، خونريزي در صورت وجود خونريزي .ب  

  . وجود نداشته باشد هيچ علامتي دال بر آسيب جدي ستون فقرات يا گردن .ج

  هر سه مورد .د  

  

  

WWW.PNUNA.COM

http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com


 
        
        
        

        -- -- -- --         30303030        كمكهاي اوليهكمكهاي اوليهكمكهاي اوليهكمكهاي اوليه            
        -- -- -- --         50505050            1215027121502712150271215027: : : : تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني         

                
                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        

        

 4444 ازازازاز 4444 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  ترتيب انجام كمكهاي اوليه در مواجهه با فرد گرمازده شده در كدام گزينه صحيح مي باشد؟ .25

  خارج نمودن لباسهاي مصدوم و قرار دادن در سايه - استفاده از يخ براي كاهش دما .الف  

  پيچيدن پارچة خيس به دور مصدوم - ستفاده از يخ براي كاهش دماا - خارج نمودن لباسهاي مصدوم و قرار دادن در سايه .ب  

  خارج نمودن لباسهاي مصدوم و قرار دادن در سايه -  پيچيدن پارچة خيس به دور مصدوم -استفاده از يخ براي كاهش دما .ج  

  پيچيدن پارچة خيس به دور مصدوم - خارج نمودن لباسهاي مصدوم و قرار دادن در سايه .د  

  ..........ام بررسي هشياري، چنانچه مصدوم هيچ واكنشي نشان ندهد، هنگ. 26

  .در بيهوشي كامل است، ولي وضعيت خطرناك نيست. الف  

  .در حالت نيمه هشيار است، ولي وضعيت خطرناك نيست. ب  

  .درحالت بيهوشي كامل است و وضعيت خطرناك است. ج  

  .در حالت نيمه هشيار است و وضعيت خطرناك است. د  

  فعاليتهاي كمكهاي اوليه براي بيمار چه موقع بايد انجام شود؟.  27

  قبل از بروز حادثه. ب    قبل و حين بروز حادثه. الف  

  حين بروز حادثه. د    بعد از بروز حادثه. ج  

  تنفسي يك نفره، تعداد ماساژ و تنفس به چه نسبتي است؟ يدر احياي قلب .28

  4به  15 .د                       3به  15 .ج  1به  15 .ب        2به  15 .الف  

  كداميك از علايم زير  ناشي از محكم و سفت  گره زدن بانداژ و آتل بندي مي باشد؟  .29

  افزايش دماي عضو آتل بندي شده       .ب   كاهش دماي عضو آتل بندي شده             .الف  

  فروكش كردن تورم .د    كاهش درد            .ج  

  به كار  ،ترتيب كدام نوع باند بيشتر براي پانسمان سر مناسب و كدام نوع در مواردي كه نياز به تعويض مرتب پانسمان استهب .30

  برده مي شود؟

  چهار سر –كراواتي  .ب  سه گوش    – Tيك گوش  .الف  

  لوله شده –كراواتي  .د  چند سر               – Tيك گوش  .ج  
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