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  شكافد و حركت قوسي شكل دارد؟در كدام يك از سرويسهاي زير توپ هوا را از پهلو مي .1

  سايد اسپين فور هند با پيچ راست به چپ. ب  سايد اسپين بك هند با پيچ راست به چپ. الف

  سايد اسپين فور هند با پيچ چپ به راست. د  يچ چپ به راستسايد اسپين بك هند با پ. ج

  در كدام يك از سرويسهاي زير، توپ هم داراي سرعت كم و هم داراي حركت قوسي شكل است؟. 2

  سايد تاپ اسپين بك هند. ب  سايد آندر اسپين بك هند. الف  

    سايد تاپ اسپين فورهند. د    سايد آندر اسپين فورهند. ج  

  شود؟گيري از شتاب توپ و پنهان كردن راكت از ديد حريف، از چه سرويسهايي استفاده ميبراي بهره.3

  بلند. د  آندراسپين. ج  كوتاه. ب  سايد اسپين. الف  

  شود؟اي استفاده ميمعمولا به دنبال حملات حريف يا سرويسهايي كه داراي پيچ بالايي هستند، از چه ضربه. 4

  دراپ شات. د  درايو. ج  كات. ب  لوپ. الف  

  در همه مهارتهاي دفاعي جهت حركت دست بازيكن به چه سمتي است؟. 5

  از سمت عقب به سمت جلو و پايين. ب  از سمت جلو به سمت بالا و پايين. الف  

  از سمت پايين به سمت بالا و جلو. د  از سمت بالا به سمت جلو و پايين. ج  

  برابر سرويسهاي آندر اسپين كوتاه هستند؟هاي زير از مهمترين ضربات در كدام يك از ضربه. 6

  دراپ شات. د  درايو. ج  لوپ. ب  كات. الف  

  ارتفاع كم توپ، سرعت زياد توپ، سرعت دور شدن از ويژگيهاي كدام يك از ضربات زير است؟. 7

  سايد. د  كات. ج  هاي لوپ. ب  درايو لوپ. الف  

  شود؟از ضربه فليك چه مواقعي استفاده مي. 8

  ابر سرويسهاي آندر اسپين كوتاه يا توپهاي بدون پيچ حريفدر بر. الف  

  در برابر سرويسهاي سايد اسپين. ب  

  در برابر ضربات لوپ و درايو لوپ. ج  

  در برابر سرويسهاي تاپ اسپين. د  

  ميز حريف بايد فرود آيند؟ 3و  2و  1چه نوع سرويسهايي در مناطق . 9

  كوتاه. ب    داراي پيچ زيرين. الف  

  داراي پيچ رويي. د    ندبل. ج  

  توان استفاده كرد؟براي تقويت سرعت بازيكن از كدام يك از روشهاي تمريني زير مي. 10

  تمرين با وزنه به روش ايزومتريك. ب  تمرين با وزنه به روش ايزوكنتيك. الف  

  تمرين با وزنه به روش ايزوتونيك. د  تمرين با وزنه به روش هم جنبش. ج  
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  از قابليتهاي جسماني و حركتي در تنيس روي ميز مهمتر هستند؟ كدام گروه. 11

  سرعت، چابكي، قدرت، استقامت قلبي ـ عروقي. ب  سرعت، چابكي، قدرت، تعادل. الف  

  استقامت عضلاني، سرعت، چابكي، انعطاف پذيري. د  چابكي، تعادل، قدرت، استقامت قلبي ـ تنفسي. ج  

  است؟ نادرستكدام عبارت زير . 12

  .داشتن آمادگي روحي ـ رواني و ذهني براي موفقيت بازيكنان تنيس روي ميز لازم و ضروري است. فال  

  .داردانگيزه از عوامل مهمي است كه بازيكن را به تلاش بيشتر وا مي. ب  

  .تواند در ورزشكار ايجاد انگيزه كندجوايز مادي و معنوي هم مي. ج  

  .نگيزه كافي ايجاد كندتواند در خودش اصرفاً ورزشكار مي. د  

  بهترين فعاليت تناوبي براي ارتقاء دستگاههاي انرژي چيست؟. 13

  بالا رفتن و پايين آمدن از پله. ب    شنا كردن. الف  

  طناب زدن. د    دويدن. ج  

  براي افزايش قدرت عضلاني قبل يا بعد از تمرين با وزنه كدام يك از مواد غذايي زير بايد مصرف شود؟. 14

  هاپروتئين. د  هاچربي. ج  كربوهيدراتها. ب  آب و مواد معدني . الف  

  ذخيره انرژي سيستم فسفاژن به چه عاملي بستگي دارد؟. 15

  وزن بدن. د  حجم عضلات بدن. ج  قدرت عضلاني. ب  تغذيه قبل از مسابقه. الف  

  اي است؟كداميك از موارد زير از مهمترين ويژگيهاي بازيكنان حمله. 16

    بازي كردن نزديك ميز. ب    قدرت بالا. الف  

  سطح چابكي بالا. د    بازي كردن با سرعت بالا. ج  

اي از سرويسهاي كوتاه استفاده نمايند و همچنين سرويسهاي حريف را با كداميك از بازيكنان زير بايد در برابر بازيكنان حمله. 17

  برگشت كوتاه به پشت تور جواب دهند؟

  ايحرفه. د  آماتور. ج  عيدفا. ب  كنترلي. الف  

  ؟نيستكداميك از موارد زير از وظايف داور . 18

  بررسي وسايل و شرايط بازي و گزارش هر گونه كمبود. الف  

  كنترل ترتيب سرويس، دريافت و تعيين زمين بازي. ب  

  اعلام امتياز. ج  

  اندازه گيري زمان و مدت تمرين. د  
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  ست؟كداميك از عبارات زير صحيح ا. 19

  .ها بازيكنان در فاصله سه متري در محوطه بازي تحت نظر كمك داور خواهند بودهاي مجاز بين گيمدر جريان استراحت. الف  

  .بازيكنان مجاز هستند قبل از شروع مسابقه حداكثر چهار دقيقه روي ميز مسابقه به تمرين بپردازند. ب  

  .كندداور اعلام خطا مياگر زدن سرويس بازيكن غيرقانوني باشد، كمك . ج  

  كنداعلام مي» نت«اگر توپ در بازي به سطح جانبي ميز كه رو به روي وي قرار دارد برخورد نمايد داور . د  

  شود؟توسط چه كسي اعلام مي» استاپ« در بازي، . 20

  داور خط. د  سرداور. ج  كمك داور. ب  داور. الف  

  شود؟ين بازيكن اول باشد، معمولاً از چه روشي استفاده ميزمانيكه درمسابقات تنيس روي ميز هدف تعي. 21

  اي با روش زيگزاگدوره. د  دو حذفي. ج  ايدوره. ب  يك حذفي. الف  

  در سيستم جام كوربيلون مردان يك تيم شامل چند نفر است؟. 22

  2. د  6. ج  5. ب  4. الف  

  قه، استفاده از كداميك از لامپهاي زير ارجحيت دارد؟در مسابقات بين المللي براي تأمين نور مورد نياز سالن مساب. 23

  مهتابي. د  تنگست هالوژن. ج  نورافكن. ب  فلورسنت. الف  

  منطقه فرود لوپ كدام قسمت ميز تنيس است؟. 24

  هاي ميزيك سوم انتهايي ميز و گوشه. ب    نيمه ابتدايي ميز. الف  

  هاي ميزنيمه انتهايي و لبه. د    هاي ميزلبه. ج  
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