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  استفاده از كدام سيستم دفاعي اجازه نفوذ، شوت و دريافت پاس را از مهاجمين تيم حريف سلب مي كند؟ . 1

  تركيبي   . د  جاگيري كلاسيك. ج  پرس يار. يارگيري كلاسيك                ب. الف  

  ردي كه يك مربي بسكتبال در امر آموزش مهارت ها بايد مد نظر قرار دهد چيست؟ اولين مو. 2

  ن اهداف آموزشي                    يتعي. ب  برنامه ريزي براي فعاليت هاي آموزشي             . الف

  نانشناخت خصوصيات فردي بازيك. د                            توجه به امكانات انساني و مادي  . ج

  در كدام يك از سيستم هاي دفاعي مدافع بين يار مهاجم و حلقه قرار مي گيرد؟ . 3

  يارگيري كلاسيك.جاگيري                     د. پرس يار                    ج. يارگيري تهاجمي                   ب. الف

  ؟ باشد نميارگيري دفاع ي انجام كدام يك از حركات زير جزو حركت هاي حمله بر عليه. 4

  اسپليت . پاس برو                    د. پاس برگشتي                   ج. پوشش يار                  ب. الف

  در اسپليت عمودي اجراي بلاك توسط كدام بازيكن انجام مي گيرد؟ . 5

  سانتر.رأس                   د گارد. فروارد كوچك                  ج. گارد كوچك                  ب. الف

  در چه مناطقي از زمين كاملاً مشهود است؟ 1-3-1ضعف دفاع جاگيري با آرايش .  6

  پوشش دفاعي در قسمت پايين و گوشه هاي ذوزنقه                    . ب  پوشش دفاعي منطقه بالاي ذوزنقه. الف

  پوشش دفاعي در طرفين و جلو ذوزنقه. د            در دفاع از شوت هاي دور                         . ج

  ماهيت ورزش بسكتبال با توجه به سهم دستگاه هاي انرژي چگونه است؟ . 7

  فعاليتي استقامتي                . ب  فعاليتي قدرتي                                  . الف

 عاليتي تواني و تواني استقامتي ف. د   فعاليتي قدرتي و تواني                        . ج

  كدام گزينه در مورد اجراي ضد حمله صحيح مي باشد؟. 8

         در اجراي ضد حمله حركت بازيكنان در دو طرف زمين بوده و دالان حملـه را بـراي حركـت بـازيكن صـاحب تـوپ خـالي       . الف

  .مي كنند

  .در يك طرف حلقه حريف مستقر مي شوند در اجراي ضد حمله حركت بازيكنان در دو طرف زمين بوده و. ب

  .در اجراي ضد حمله حركت بازيكنان سانتر، فروارد و گارد رأس در يك مسير مي باشد. ج

  .دريافت توپ مي گردد استقرار كامل در زير حلقه آمادةي كه جلوتر از همه حركت مي كند هنگام ندر اجراي ضد حمله بازيك. د 

  حساب مي آيد؟ ه حركات ريسكي در بسكتبال ب كدام يك از حركات زير جزو. 9

  دفاع دوبل. تعويض يار دفاعي                 د. بلاك كردن                ج. فيگور ايت                ب. الف

  حركتي كدام است؟ -اركان اصلي تجارب آموزشي در حيطه رواني. 10

  مشاهده و اجراي مهارت ها .مشاهده              د. ج              خواندن و نوشتن. اجراي مهارت ها              ب. الف
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  در ضد حمله پس از توپ گيري از سبد كدام بازيكنان مثلث حمله را در اطراف حلقه تيم مقابل تشكيل مي دهند؟ . 11 

  نتر                    گارد رأس، گارد كوچك، سا.سانتر، فروارد كوچك، فروارد قدرتي                      ب. الف

    گارد كوچك، فروارد كوچك، فروارد قدرتي      . فروارد كوچك، گارد رأس، فروارد قدرتي                    د. ج

  در دفاع مربع و يك نفر آزاد كدام يك از بازيكنان به عنوان بازيكن آزاد انجام وظيفه مي كنند؟ . 12

  گارد كوچك. د  كوچكفروارد . ج  سانتر. ب  گارد رأس. الف

  استفاده از آرايش حمله اي نعلي براي چه تيم هايي مناسب مي باشد؟ . 13

  . تيم هايي كه از بازيكن گارد رأس ماهري برخوردار نيستند. الف

  .                تيم هايي كه از بازيكن سانتر ماهري برخوردار نيستند. ب

  .                 تيم هايي كه از بازيكنان فروارد ماهري برخوردار نيستند. ج

  .   تيم هايي كه از بازيكن گارد رأس و سانتر ماهري برخوردار نيستند. د

  در مقابل كدام يك از سيستم هاي دفاعي استفاده از پاس هاي سريع و كوتاه بايد در دستور كار قرار گيرد؟ . 14 

  يارگيري و پرس . د  يارگيري                     . ج  پرس                    . ب                  جاگيري   . الف

  ؟ باشد نميل و ارزش آن كدام گزينه صحيح در مورد گ. 15

  توپ به ثمر رسيده از زير سبد دو امتياز. ب  توپ به ثمر رسيده از پرتاب پنالتي يك امتياز.الف

  توپ به ثمر رسيده از داخل ذوزنقه دو امتياز.د  پرتاب آزاد دو امتياز توپ به ثمر رسيده از. ج

  آزمون اندازه گيري دقت پاس با چه هدفي طراحي شده است؟. 16

  اندازه گيري دقت پاس دو دست سينه به صورت ثابت. الف

                          اندازه گيري مهارت ارسال و دريافت پاس دو دست سينه در حال حركت                      .ب

  اندازه گيري مهارت ارسال پاس دو دست سينه . ج

  اندازه گيري دقت پاس دو دست سينه در حال حركت  . د

  به عقيده مربيان بزرگ بسكتبال اساسي ترين جنبه بازي بسكتبال كدام است؟ . 17

  تكنيك . د  دفاع. ج  ضد حمله. ب  حمله. الف

  ؟ باشد نميمبادله ها و همكاري ها صحيح  در رابطه باكدام يك از موارد زير . 18 

  .اوج آمادگي تك تك بازيكنان براي موفقيت يك تيم در مسابقات كافي است. الف

  .اهداف تيمي نسبت به هدف هاي فردي در اولويت قرار دارند. ب

  .               روح همكاري در مسابقات تيمي يك اصل است. ج

  .  زيكنان در اجراي تيمي مؤثر خواهد بودتمرينات اختصاصي با. د

  دفاع جاگيري است؟  هاي دفاعي زير شكل تكامل يافتة كدام يك سيستم. 19

  تركيبي . د  پرس جا. ج  يارگيري كلاسيك. ب  پرس يار. الف  
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  هدف اصلي اجراي برنامه هاي آمادگي بسكتباليست ها قبل از فصل مسابقات چيست؟ . 20

  تقويت عوامل آمادگي اختصاصي بازيكنان. دگي حركتي بازيكنان                      بتقويت عوامل آما.الف

    تقويت عوامل آمادگي عمومي بازيكنان  . تقويت عوامل آمادگي جسماني بازيكنان                       د. ج

  هدف بازيكنان بسكتبال از انجام تمرينات سرعتي چيست؟ . 21

  افزايش قدرت عضلاني            . ژن                          بتوسعه دستگاه اكسي. الف

  حفظ قدرت و استقامت. حفظ آمادگي دستگاه اسيد لاكتيك               د. ج

  كدام يك از گزينه هاي زير هدف اساسي دفاع پرس را نشان مي دهد؟ . 22

  رسال پاس هاي موفق به منطقه سه ثانيه جلوگيري از ا.برتري در توپ گيري از سبد                 ب. الف

  بر هم زدن سازمان حمله         .پوشش منطقه ذوزنقه                                د. ج

  كدام يك از آرايش هاي حمله زير بر شوت هاي راه دور تأكيد دارد؟ . 23 

                         1-4. د                             2-3.ج                        3-2. ب                        1-3-1.الف

  چه موقع يك پرتاب پنالتي خاتمه مي پذيرد؟. 24

  لحظه اي قبل از وارد شدن توپ به حلقه       .ب  به محض رها شدن توپ از دست پرتاب كننده        . الف

  در مسير حركت توپ قبل از برخورد با حلقه. د  بين برود                      احتمال گل شدن توپ از . ج
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