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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  بندي بلوم هستند؟  هاي رفتاري در طبقه جزء كدام يك از حيطه» ارتباط«و » ارزيابي«. 1

  حركتي  -حيطه عاطفي و رواني. د  حركتي  - حيطه رواني. ج  عاطفي  حيطه. ب  حيطه شناختي . الف  

  ؟ نداردلات كوچك در كدام يك از سنين كارايي لازم را سيستم عصبي در عض. 2

  سال  24تا  18. د  سال  17تا  13. ج  سال  12تا  9. ب  سال  7تا  4. الف  

دهد تا براي انجام دادن آن تصميم  ها فرصت مي كند، اما به بچه در كدام شيوه تدريس معلم محتوا و يا نوع فعاليت را تعيين مي. 3

  يرند؟ بگ

  شيوه دو جانبه . د  شيوه تكليفي . ج  شيوه هدايت شده . ب  وه دستوري شي. الف  

  روش تدريس  به شيوه دو جانبه چيست؟  معايبمهمترين . 4

  ضعيف كردن نقش تفكر و خلاقيت در افراد . ب  آموزان  توجهي به نياز و علايق دانش بي. الف  

  ارب صرف وقت زياد براي كسب تج. د    تهيه فرم ارزيابي دقيق . ج  

  سال است؟  12تا  9آموزان  كداميك از موارد زير از خصوصيات دانش. 5

  . يابد قد به سرعت افزايش مي. ب  . شود وزن بدن به كندي افزوده مي. الف  

  . قادر به تمرين به مدت طولاني هستند. د  . كنند قطر عضلات توسعه پيدا نمي. ج  

  ها تا چه سني ادامه دارد؟  رشد عرضي اندام. 6

  هفده سالگي . د  سالگي پانزده. ج  چهارده سالگي . ب  سيزده سالگي . الف  

   ؟باشد نميغيرجنبشي  بنياديهاي  كداميك از مهارت. 7

  تغيير مسير . د  برگشتن . ج  هل دادن . ب  خم شدن . الف  

  ؟ باشد نميدر نظريه بلوم كداميك از موارد زير از اهداف رفتاري در تربيت بدني . 8

  حركتي  - اهداف رواني. د  اهداف عاطفي . ج  اهداف يادگيري . ب  داف شناختن اه. الف  

تربيت بدني در كدام دوره تحصيلي   هاي ساده ورزشي با استفاده از وسايل كمك آموزشي از محتواي برنامه آموزش مهارت. 9

  است؟ 

  راهنمايي . د  پنجم دبستان . ج  سوم دبستان . ب  آمادگي . الف  

  باشد؟  ق بر اماكن تاسيسات و امكانات ورزشي مدرسه از وظايف كدام گروه مينظارت دقي. 10

    مديران . ب    معلمان . الف  

  هاي آموزشي  گروه. د  تربيت بدني  انكارشناس. ج  

  

  

  

  

WWW.PNUNA.COM

http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com


 

        
        
        

        -- -- -- --         30303030        تربيت بدني در مدارس تربيت بدني در مدارس تربيت بدني در مدارس تربيت بدني در مدارس         
        -- -- -- --         45454545        1215037121503712150371215037تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني         

                
                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        

        

 4444 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  هاي تحصيلي چهارم و پنجم است؟  هوركدام يك از موارد زير از اهداف اختصاصي تربيت بدني در د. 11

    هاي پايه و بنيادي  ها و مهارت ييتوسعه توانا. الف  

  هاي جسماني  هاي پايه بنيادي پيشرفته و آمادگي ها و مهارت توسعه توانايي. ب  

  ورزشي و آمادگي جسماني  يها توسعه و بهبود مهارت. ج  

  ها و عضلات مختلف  توسعه و رشد اندام. د  

  شود؟  گيري از چه سني آغاز مي مهارت توپ. 12

  سالگي  6. د  سالگي  4. ج  سالگي  3. ب  سالگي  2. الف  

  است؟  تر در چه شرايطي روش تدريس فرماني موثرتر و اثربخش. 13

    . زماني كه سطح دانش و فرهنگ عمومي يادگيرندگان پايين باشد. الف  

  . زماني كه اختلاف سني يادگيرندگان بالا باشد. ب  

  . زماني كه محدوديت زمان مطرح باشد. ج  

  . كه اختلاف سني يادگيرندگان بالا باشدزماني . د  

  نامند؟  گردند را چه مي كه بالقوه در فرد وجود دارد و در اثر تمرين تقويت مي هايي تواناييو ها  آن دسته از قابليت. 14

  هاي جسماني  آمادگي. ب  اي و بنيادي  حركات پايه. الف  

  حركتي  - ادراكيهاي  مهارت. د    هاي حركتي  يگآماد. ج  

  شوند؟  آموزان تقريباً داراي اندام ثابت خود مي اي از رشد سني دانش در چه مرحله. 15

  سالگي  14تا  12. د  سالگي  11تا  9. ج  سالگي  8تا  6. ب  سالگي  18تا  14. الف  

  شود؟  در كلاس تربيت بدني معمولاً بيشترين زمان تدريس به كدام بخش اختصاص داده مي. 16

  بازگشت به حالت اوليه . د  آموزش . ج  گرم كردن . ب  سازماندهي . الف  

  هاي زير است؟  ها ويژگي كدام يك از گزينه ايجاد دوستي و ابراز شايستگي در بين همكلاسي. 17

  ) پايه سوم(دوره راهنمايي . ب  ) پايه چهارم(دوره دبيرستان . الف  

  ) پايه مقدماتي(سوم دبستان كلاس اول تا . د  ) پايه دوم(هاي چهارم و پنجم دبستان  كلاس. ج  

  حداقل سن پيشنهادي جهت پرداختن به ژيمناستيك براي كودكان كدام است؟ . 18

  ) سال 4تا  2(مرحله نوپايي . د  آمادگي . ج  سوم دبستان . ب  پنجم دبستان . الف  

  تر است؟  دريس به شيوه كلاسداري تمرين شبيههاي ت كداميك از شيوه. 19

  حل مشكل . د  كشف حركت . ج  كشف هدايت شده . ب  دستوري . الف  

   ريزي درس تربيت بدني كدامند؟  عوامل موثر در برنامه. 20

  ها  آموزان، ارزش علوم ورزشي، دانش. ب  آموزان  جامعه، خانواده، دانش. الف  

  آموزان، هنجارها  جامعه، دانش. د  امعهآموزان، علوم ورزشي، ج دانش. ج  
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  كدام عبارت زير صحيح است؟  .21

هاي تربيت بدني اصلاحي  تواند در موارد جزيي شامل برنامه كلاس هاي تربيت بدني و ورزشي در مدارس نمي برنامه. الف  

  . هم باشد

  . آموزان است هاي جسماني دانش و توانمندي پيشينه علمي ،هاي آموزشي در يك نظام آموزشي موفق و موثر محور برنامه. ب  

  . تربيت بدني بخشي از تعليم و تربيت است. ج  

  . تعليم و تربيت بخشي از علوم حركتي است. د  

   .ا تغيير ساختمان بدن تاكيد داردير كاركرد و ياصلاح تغي رخاص ب يهاي ورزش اي كه با تمرين عبارت است از برنامه...............  .22

    تربيت بدني انطباقي . ب    ورزش درماني . لفا  

  تربيت بدني اصلاحي . د     حركت درماني . ج  

   .قادر است از پاهاي خود در ايجاد انواع حركات استفاده كند...................... كودك در سن . 23

  يك سالگي . د  دو سالگي . ج  شش سالگي . ب  سه سالگي . الف  

  است؟  غلطكدام عبارت زير . 24

    . روش تكليفي، خود هدايتي استاز محاسن . الف  

  . ارزشيابي جزء لاينفك يادگيري است. ب  

    . نياز داردتربيت بدني به معلم متخصص هاي ويژه  كلاس. ج  

  . شود تر مي دوران قبل سريعنسبت به  سالگيرشد طولي كودكان در سنين شش . د  

  ؟ م است، كدااز مهمترين محاسن روش هدايت شده. 25

  . ا حركت استيدرك مثبت فرد از خود در اجراي يك مهارت . الف  

  . هاي جسمي است بكارگيري توانايي. ب  

  . آموز است هاي فكري دانش بكارگيري توانايي. ج  

  . آموز است هاي دانش خلاقيت بروز. د  

  هاي بنيادي است؟  كدام مورد زير جزء مهارت. 26

  نوشتن . د  شوت كردن توپ . ج  ن راه رفت. ب  ارسال توپ . الف  

  كدام عبارت زير صحيح است؟ . 27

  . شود سكون و حركت ارزيابي مي  وضعيت تعادل در دو. الف  

  . آموزان است سال از دوران كم بحران دانش 13 -17سنين . ب  

  . دارد بيشتريسرعت  پسرانسال دختران رشد تدريجي دارند در حاليكه رشد جسماني  13 – 17در سنين . ج  

  . شود ها است، در سنين بعد از چهارده سالگي احساس مي وجود اين حس كه مهمترين عامل بهسازي زندگي انسان. د  
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  شود؟  در تدريس درس تربيت بدني، ارزشيابي پاياني بيشتر به چه منظور به كاربرده مي. 28

  . براي نمره دادن است. ب  . اي از يادگيري است مرحله. الف  

  . براي ارزيابي و هدايت است. د    . براي آموزش است. ج  

  . شود، ولي هنوز هماهنگي كامل بين دست و چشم به وجود نيامده است ديد و بينايي چشم تقويت مي.................. در سنين . 29

  سالگي  2- 3. د  سالگي  3- 5. ج  سالگي  1-2. ب  سه سالگي . الف  

  شود؟  يشتر در كدام مقطع تحصيلي توصيه ميداري شاگرد محور ب شيوه كلاس. 30

  همه مقاطع . د  ابتدايي . ج  راهنمايي . ب  دبيرستان . الف  
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