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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

 

  آيد؟ دست ميه آمادگي جسماني ويژه در چه صورت ب. 1

  شدت و حجم تمرين زياد. ب  حجم تمرين كم و شدت تمرين زياد. الف  

  شدت و حجم تمرين كم. د  حجم تمرين زياد و شدت تمرين كم. ج  

  وع عنصري است؟شوت در فوتبال چه ن. 2

  سيستمي.د  استيل. ج  تكنيكي. ب  تاكتيكي. الف  

  اهميت بيشتري دارد؟ در فوتبالبطور كلي كدام عنصر آمادگي جسماني . 3

  سرعت عكس العمل. د             استقامت عمومي هوازي. ج  يانعطاف پذير. ب  قدرت بيشينه. الف  

  باشد؟ مفيدترين نوع تمرينات سرعتي فوتبال كدام گزينه مي. 4

  متر 200متر و  100دوهاي . ب  دويدن همراه با تمرينات تكنيكي. الف  

  تمرينات سرعتي با توپ.د  تمرينات سرعتي بدون توپ. ج  

  باشد؟ بهترين مدت زمان گرم كردن فوتبال چند دقيقه مي. 5

  دقيقه 30-45. د  دقيقه 20-30. ج  دقيقه 10-15. ب  دقيقه 5-10. الف  

  نامند؟ ركات را چه ميتوسعه كيفي تمام ح. 6

  تاكتيك. د  هماهنگي. ج  مهارت. ب  چابكي. الف  

  شود؟ نميدر انتخاب يك آزمون درنظر گرفته  زيراز عوامل  كداميك. 7

  علمي بودن. د  عملي بودن. ج  پايايي. ب  اختصاصي بودن. الف  

  ؟نيستهاي ميداني جهت ارزيابي استقامت ويژه فوتبال  كدام گزينه از آزمون. 8

  دويدنزمان خسته شدن با افزايش تدريجي سرعت . ب  هاي منظم زمان سپري شده در فعاليت. فال  

  دوهاي استقامت مكرر عملكرد در. د  عملكرد در دوهاي سرعت مكرر. ج  

  نامند؟ عضلاني واحد را چه مي انقباضتوانايي توسعه نيرو در يك . 9

  انعطاف پذيري. د  استقامت. ج  قدرت. ب  سرعت. الف  

  سنجد؟ بليت پاس دادن، دريبل كردن و شوت زدن را ميقاكدام آزمون فوتبال . 10

  يو-يو. د  كريستين -مور. ج  جانسون. ب  يگلي. الف  

  هاي اوليه فوتبال طراحي شده است؟ جهت ارزيابي قابليت زيركدام آزمون . 11

  يو -يو. د  كريستين -مور. ج  جانسون. ب  يگلي. الف  

  م اعمال تاكتيكي كدام گزينه است؟اولين مرحله اصلي انجا. 12

    توانايي تصميم گيري. ب    تمرين منسجم. الف  

  درك وتجزيه و تحليل موقعيت بازي. د    تكرار زياد. ج  
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  گيرد؟ شود كه در فوتبال مورد استفاده قرار مي به كليه كارهاي هماهنگ تهاجمي و تدافعي گروهي و انفرادي اطلاق مي.13

  تدابير ويژه. د  سيستم. ج  تاكتيك تيمي. ب  تكنيك. الف  

  ؟نيستكدام گزينه جزء تدابير ويژه تهاجمي در برابر دفاع فشرده . 14

      هاي بلند يپاس كار. ب    باز كردن بازي. الف  

  شوت به دروازه از فاصله دور. د    شركت مدافعان در  حمله. ج  

  ؟نيستي كدام گزينه پيشتاز انجام اعمال تاكتيك. 15

  بررسي وضعيت حريف مقابل. د  حس  همكاري تيمي. ج  آمادگي تكنيكي. ب  آمادگي جسماني. الف  

  نامند؟ حركتهاي هدفمند تك تك بازيكنان در شرايط حمله و دفاع مسابقه را چه مي. 16

  تكنيك. د  تاكتيك انفرادي. ج  تاكتيك تيمي.ب  سيستم. الف  

  باشد؟ ي در حالت دفاعي ميكدام گزينه از تدابير تاكتيك تيم. 17

  رفتار داور بازي. د    موقعيت بازي. ج  موقعيت تيم در جدول. ب  اي منطقهپوشش . الف  

  طول دروازه فوتبال چند متر است؟. 18

  متر 32/9. د  متر 11. ج  متر 31/7. ب  متر 48/5. الف  

  قطر دايره وسط زمين فوتبال چند متر است؟. 19

  متر 22. د  متر 19 .ج  متر 5/16. ب  متر 11. الف  

  ..............در فوتبال در صورتي كه داور وقت بازي را كمتر از حد تعيين شده بگيرد آنگاه . 20

    ماند همان نتيجه باقي مي. ب  شود مسابقه تجديد مي. الف  

  شود سود تيم مهمان ميه سه بر صفر ب. د    شود مساوي مي. ج  

  ............ تد كه اف در فوتبال در صورتي اوت اتفاق مي. 21

. ب   .نيمي از توپ از خط بگذرد. الف  
3

1
  .توپ از خط بگذرد 

. ج  
3

2
  .كل توپ از خط بگذرد. د    .توپ از خط بگذرد 

  شود؟ كدام خطا منجر به ضربه آزاد غير مستقيم مي. 22

  قدم 6وطه تنه به دروازه بان در مح.ب    لگد زدن . الف  

  پريدن به سر حريف. د    تنه خطرناك. ج  

  ؟دهد نمي) اخطار( دركدام گزينه داور به بازيكن خاطي كارت . 23

  آفسايد. د                 رفتار ناشايست. ج          اعتراض به نحوه قضاوت. ب  خطاي عمدي. الف  

    ود؟در چند ثانيه بايد باي را د دقيقه 15متر با استراحت  200يك داور فوتبال مسافت . 24

 ثانيه 34. د  ثانيه 32. ج  ثانيه 31. ب  ثانيه  30. الف  
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