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  مور اشاعه ورزش كشتي شد؟أم در زمان ناصرالدين شاه چه كسي براي اولين بار.1 

  ابراهيم يزدي  .يعقوب ليث                   د .حسين يوزباش                       ج .حاجب الدوله             ب .الف  

  مي بايست مراحل دشواري را طي مي كرد؟ ،چه گروهي جهت رسيدن به پيش بند خاص عياري.2

  مريد     .پهلوان                     د .عضو كمربسته                  ج .طالب                 ب .الف  

  گرفتن كدام نقطه آزاد است؟ ،در كشتي پهلواني.3

  زانو بند  .گردن                     د .ساق پا                    ج .ب        مچ پا                    .الف  

  كشتي لوچو در كدام استان رايج است؟.4

  مازندران .خوزستان               د .گيلان                       ج .كردستان                    ب .الف  

  به چه منظور است؟بستن آينه بر زانوان كشتي گيران پهلواني .5

  به رخ كشيدن قدرت خود  .خيره كردن حريف به پايين                                ب .الف  

  گمراه نمودن حريف از طريق انعكاس نور .پاكيزگي                                                            د .ج  

  ن كشتي  در كشتي هاي پهلواني است؟كداميك از واژه هاي زير به معني واگذار كرد.6

  فروكوبيدن .دست مريزاد                 د .بد افت                     ج .درميان ماند                  ب  .الف  

  لندن چه عنواني كسب گرديد؟ 1948در اولين حضور جوانان كشتي گير ايراني در سال .7

  دوم   .عنواني كسب نشد           د .سوم                       ج .ب پنجم                            .الف  

  هاي زير در اين بازي ها حاضر بودند؟كدام يك از كشور) كشتي ( مسكو 1980در بازيهاي المپيك .8

  ژاپن .بلغارستان                 د .آمريكا                      ج .ايران                             ب: الف  

  مقدم تر مي دانيد؟ و كداميك از موارد زير را براي يك كشتي گير مهمتر.9

  فني بودن .انعطاف پذيري            د .آمادگي جسماني           ج .زيركي                        ب .الف  

  به چه واژه اي تغيير نام يافته است؟ "فصل استراحت يك كشتي گير اخيرا.10

  استراحت مطلق .روان سازي                   د .آمادگي                   ج .ل                           بانتقا .الف  

  تاكيد بر كداميك از موارد زير بهتر از ساير موارد خواهد بود؟ ،در فصل استراحت.11

  سيستم بي هوازي گي انرژيكي وآماد .آمادگي عضلاني و سيستم هوازي                                   ب .الف  

  آمادگي انرژيكي و سيستم هوازي .آمادگي عضلاني و سيستم بي هوازي                                  د .ج  

  تاكيد بر كدام فاكتور آمادگي جسماني  بايد باشد؟ ،در فصل مسابقه.12

  قدرت   استقامت و .ب               توان   سرعت و .الف  

  تعادل و چابكي .د               پذيري و قدرت انعطاف  .ج  
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  ؟نداردكداميك از موارد زير در فن درخت كن وجود .13

  چرخش كوچك هنگام كوبيدن حريف بر زمين .گرفتن بيخ  ران حريف با هردو دست                   ب .الف  

  زيرگيري همزمان بر هم زدن تعادل حريف و .گردن حريف                                د و گرو گرفتن سر .ج  

  ابراهيم جوادي در كدام فن كشتي  شگرد داشت؟.14

  يك خم تبديل به دو خم سر بيرون با گارد مخالف زير .الف  

  زير از مچ با چرخش نيم دايره با گارد مخالف .ب  

  درو از پهلو حالت درخت كن  زير يك خم و .ج  

  گارد موافقزير در مايه سر زير بغل با  .د  

  ميانكوب با گارد مخالف كدام است؟ مهمترين نكته در فن زير در مايه دست تو و.15

  گرفتن مچ پاي حريف وفشار به شكم او .گرفتن آرنج وكتف حريف                                          ب .الف  

  گرو گرفتن سر حريف .د      بلند كردن حريف از زمين                                        .ج  

  ي حريف  از داخل با دست در جريان اجراي كدام فن رخ مي دهد؟گرفتن مچ پا.16

  زيرگيري در مايه پيچ كمر   .ب    زير دوخم در مايه لنگ  .الف  

  سگ بند .د  زير در مايه سر زير بغل   .ج  

  ف وجود دارد؟يكشيدن دو خم حر تنه و فشار با سر و ، در كداميك از فنون زير.17

  زير دو خم در مايه لنگ  .ب  خورجين تكان                                                 .الف  

  زير با گارد موافق در وضعيت بلند شدن از خاك .زير با زانو با وضعيت سرتو                                 د .ج  

  طع كامل ادرار ديده مي شود؟ق  كاهش  آب بدن كشتي گير، چند درصد از در.18

   درصد 20 .درصد                          د 15  .درصد                        ج 10 .درصد                         ب 5 .الف  

  بي نظمي تغذيه اي يك كشتي گير را چه مي نامند؟.19

  احتباس .بوليميا                                  د .ج              ديورتيك                .ونييل                         ب .الف  

  كيلوگرم به چند كيلوكالري انرژي در روز  نياز دارد؟ 60وزن  كشتي گيري با.20

  1800 .د                                     1000 .ج                                  1200 .ب                          2600 .الف  

  از نظر قوانين كشتي كداميك از موارد زير ممنوع است؟.21

  پوشيدن دوبنده پايين تر از ران ها در كشتي آزاد  .الف  

  پوشيدن كفش هاي  بدون بند .ب  

  چاپ پرچم كشور كشتي گير در روي دوبنده در ناحيه سينه  .ج  

  كوتاه كردن موها قبل از مسابقه .د  
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  شتي براي يك كشتي گير در يك روز چند است؟حداكثر تعداد ك.22

  6 .د                                          5 .ج                                             4 .ب                               3 .الف  

  تيم ايران به مقام قهرماني رسيد؟ ،در كداميك از مسابقات جهاني كشتي.23

  توليدو  1966 .ب    منچستر 1965 .الف  

  صوفيه 1971 .د    دهلي    1967 .ج  

  كداميك از موارد زير در اولويت اول تعيين نفر برنده قرار دارد؟ ،كشتيدر در صورت برابري امتيازات .24

  تعداد ضربه فني .ب    كمترين اخطار  .الف  

  ارزش فنون .د  كمترين تذكرهاي كم كاري   .ج  
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