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            ....ن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استيييياااا: : : : : : : : ))))))))�

  

  كدام است؟هاي زير  از بين گزينهكف پا  يت كننده قوس هاين ساختار تثبيمهمتر.  1

                    ييام كف پاين .د  عضلات                      .ج  استخوان ها           .بگامنت ها                  يل .الف  

  نسبت به نقطه ران چگونه است؟ يولقپاشنه بلند عبور خط شا يدن كفش هايهنگام پوش. 2

  كند ياز پشت استخوان ران عبور م .بكند                       ياز مركز استخوان ران عبور م .الف  

  .استخوان ران عبور كند يا از جلويپشت  ممكن است از .دكند                         ياستخوان ران عبور م ياز جلو .ج  

  ن تحرك ستون فقرات در كدام مهره ها وجود دارد؟ يشتريب. 3

  L5-S1 .د      L5-S2.ج    L1-S2 .ب            L1-L5 .الف  

  د دارد؟يبر درمان كمر درد تأك يقيامز از چه طريليروش و. 4

                                     ت عضلات بازكننده كمر                       يتقو .الف  

  ت عضلات تا كننده كمر                   يتقو .ب  

  ت عضلات تا كننده كمر                     يكشش عضلات باز كننده و تقو .ج  

  ت عضلات باز كننده كمر   يكشش عضلات تا كننده و  تقو .د  

  جاد كند؟ يا ،تواند يرا م زير يها يناهنجارك از يه كدام يكف پا به طور ثانو يعارضه صاف. 5

                    يانگشت چنگال .ب                               يانگشت چكش .الف  

  ونيبون .د  شست كج                              .ج  

  چه موقع كمر درد از نوع مزمن است؟ . 6

  به طول انجامدهفته  6درد  كمتر از  .ب  ا چند هفته به طول انجامديدرد چند روز  .الف  

  هفته به طول انجامد 12ش از يدرد  ب .د  هفته به طول انجامد                              12تا  6درد   .ج  

  ؟ شود ينم ابتلا به كمر درد محسوب ينيجزو علل بال زيرك از موارد يكدام . 7

  يس كمريلوردوز .د  استئوپروز                   .ج     سك  يفتق د .ب                        يحاملگ .الف  

  صاف سخت كدام است؟  يجاد كف پاين عامل ايمهمتر. 8

  ضعف عضلات ساق و كف پا                          .ب    ابت           يد .الف  

  يعوامل وراثت .د  نامناسب                         يدن كفش هايپوش .ج  

  داشته باشد؟  يتواند درد زانو، لگن و كمر را در پ يم) PTD( يخلف يتاندون درشت نئ يرضه بدكاركردبه چه علت عا. 9

                    يانيبه ستون م يرو از ستون جانبير جهت نييتغ .ب  راه رفتن فرد                               ير الگوييتغ .الف  

   يانيم يا از قوس طوليت پويعدم حما .د          ستاده   يپاشنه در حالت ا يچرخش خارج .ج  

  تواند بوجود آورد؟ يرا م زيرك از اختلالات يسك كدام يفتق د. 10

  س                        ياستنوس .ب  ت                      يلياستئوم .الف  

  تياستئوف .د  كا                                ياتيس .ج  
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  ؟ ستين يس كمريدوزرجزو عوارض لو زيرارد ك از مويكدام . 11

                     ين مهره ايسك بيد يقسمت خلف يله شدگ .ب  به جلو         يكمر يكاهش تحدب مهره ها .الف  

   يكمر يجاد درد در مهره هايا .د              يه قدامين دو مهره در ناحيش فاصله بيافزا .ج  

  ع تر از پسران است؟يار شايفقرات در دختران بسستون  يوع كدام ناهنجاريش. 12

                  يكمر لوردوز .ب                  ينه ايفوز سيك .الف  

  پشت صاف .د    وز                 ياسكول .ج  

  ر است؟يوز برگشت پذيجزو عوامل اسكول زيرك از موارد يكدام . 13

                         يعات نخاعيضا .ب  سل ستون فقرات                        .الف  

  هااز پا يكيكوتاه بودن طول  .د  استخوان                               ينرم .ج  

  ست؟ياز چ يدر بزرگسالان ناش يصاف اكتساب ين نوع كف پايع تريشا.  14

                      يخلف يت نئتاندون درش يبدكاركرد .ب  استخوان قاپ               يبودن مادرزاد يعمود .الف  

  نامناسب ياستفاده از كفش ها .د                                     ييكف پا يگامنت هايل يپارگ .ج  

  آورد؟  يصاف كدام روش ثبات و استحكام قسمت پشت پا را فراهم م يدر درمان كف پا. 15

  سه گانه                    يروش استخوان .ب  لر                   يم -روش اصلاح شده هوك  .الف  

  لريروش م .د  م دورهام                                       يروش ترم .ج  

  در كمر كدام است؟  ياستخوان يها يجاد برآمدگين عامل ايمهمتر. 16

        خاص                    يها يماريب .ب  تروما                                 .الف  

  ش سنيافزا .د                            ياسپاسم عضلان .ج  

  د؟يصاف منعطف و سخت انتخاب كن يح را در مورد كف پايعبارت صح. 17

  شده اند                    يدچار ناهنجار ياستخوان يرات بافت هاييصاف سخت تغ يدر كف پا .الف  

  دهد يزن خود را نشان مصاف سخت تنها در هنگام تحمل و يكف پا .ب  

  طف هستند                    عصاف من ينرم علت بوجود آمدن كف پا يرات بافت هاييتغ .ج  

  صاف منعطف است يع تر از كف پايصاف سخت شا يعارضه كف پا .د  

  رد؟يگ يانجام م ير پا با چه هدفيجمع كردن حوله به كمك انگشتان در ز. 18

                        يقدام يت عضله درشت نئيتقو .ب  كف پا                               يت عضلات عمقيتقو .الف  

  و دوقلو يت عضلات نعليتقو .د                                يخلف يت عضله درشت نئيتقو .ج  

  كند؟  يوارد م يكمر يزان فشار را بر مهره هاين ميشتريب زير يك از حالت هايقرار گرفتن در كدام . 19

                      يصندل ينشستن بر رو .ب    ستادن                    يا .الف  

  صاف                     يخم شدن به جلو با زانو .د  باز                        دن به حالت طاقيخواب .ج  
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  كند؟ يعبور م يه نقطه اكف پا از چ يدر افراد مبتلا به صاف يقدام ياز نما يولقخط شا.  20

                            يغ درشت نئيست يك بر رواز مركز كشگ .ب  ن انگشت اول و دوم                        ياز ب .الف  

  انگشت شست                         ياز قسمت داخل .د  ن انگشت دوم و سوم                            ياز ب .ج  

  رد؟ يد مد نظر قرار گيكدام دسته از عضلات با يكمر درد برا ياز برنامه درمان يبه عنوان بخش ينات كششياز تمر استفاده. 21

                       يني، سرينگ، سوئز و خاصره ايهمستر .ب                                    ي، هرمينيشكم، سر .الف  

  يران، هرم يشكم، فلكسورها .د                   كمر  يران، خلف ينگ، فلكسورهايهمستر .ج  

  اجتناب كنند؟  زير يك از ورزش هايد از انجام كدام يافراد مبتلا به كمر درد با. 22

                       يدوچرخه سوار .ب  بال                         يوال .الف  

  شنا .د                             ياده رويپ .ج  

  ن درد كف پا كدام است؟يتسك ين راه براين ترآسا. 23

  ر نوع كفش ها                   ييتغ .باستراحت                                                                .الف  

  كاهش دهنده درد يمصرف داروها .دمناسب در كفش                        يها ياستفاده از كف .ج  

در نقاط حساس چند گانه گردن، پشت، شانه ها و لگن  ي، خستگياسكلت يختلال مزمن كه با درد منتشره عضلانا ينوع. 24

  شود؛ چه نام دارد؟  يمشخص م

  س                            ياستنوس .ب  ا                                 يالژيبروميف .الف  

  استئوپروز .د       ز                         يلولياسپوند .ج  

  رد؟  يگ يقرار م يه مورد بررسيص عارضه شست كج كدام زاويتشخ يبرا يوگرافيدر راد. 25

  اول و دوم                                          يين محور استخوان كف پايه بيزاو .الف  

  ن محور بند انگشت اول و دوميه بيزاو .ب  

                            يين استخوان كف پايول و اولن محور بند انگشت ايه بيزاو .ج  

  پا ين محور بند انگشت اول و خط داخليه بيزاو .د  

  دهد؟ يستون مهره ها رخ م يعفونت استخوان ها زيرك از اختلالات يدر كدام . 26

  استئوپروز                             .ب  ت                          يليساكروا .الف  

  ت       يلياستئوم .د  ز                              يلولياسپوند .ج  

  ف هستند؟ يكدام دسته از عضلات ضع يس كمريلوردوز يدر ناهنجار. 27

  نگ                   يكمر و همستر يعضلات خلف .بران                         يو فلكسورها يعضلات شكم .الف  

  نگ  يو همستر يعضلات شكم .دران                       يفلكسورهاكمر و  يعضلات خلف .ج  

  ؟ رود ينمصاف به كار  يص كف پايتشخ يبرا زير يك از روش هايكدام . 28  

  طول پا    يرياندازه گ .ب  م خط                             يترس .الف  

  نه                 يجعبه آ .د                                   يوگرافيراد .ج  
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  د؟ يانتخاب كن يو چنگال يح را در مورد انگشت چكشينه صحيگز. 29

  در حالت فلكشن قرار دارند يبند انگشت ينييو پا ييمفاصل بالا يدر انگشت چكش .الف  

  انگشتان پا در حالت فلكشن قرار دارد) dip(ن بند دوم و سوم يمفصل ب يدر انگشت چكش .ب  

  پر اكستنشن قرار دارد                      يانگشتان پا در حالت ها) pip(ن بند اول و دوم يمفصل ب ينگالدر انگشت چ .ج  

  پر اكستنشن قرار دارند  يدر حالت ها يبند انگشت - ييدر هر دو عارضه مفصل كف پا .د  

 يدنر، با چه هدفيپا، در روش ك تر كف يدرون يبه قسمت ها يخلف يو فرستادن تاندون درشت نئ يناو يبرآمدگ يجراح. 30

  رد؟يگ يانجام م

  پا                    يل نمودن ستون جانبيطو .ب                                 يانيم يت قوس طوليحما .الف  

  پا  يكاهش درد و خستگ .د  بدن                             يعيحمل وزن در خط طب .ج  
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