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   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است  ..))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

 ؟ است »صحيح« هاي زير در خصوص ساختار عضلهزينهكداميك از گ. 1

  .قرار دارد Aدر وسط نوار  Hمنطقه . ب  .است Aناحيه روشن همان نوار . الف

  .شودهاي كوچكتري به نام ميوفيبريل تقسيم ميتارچه به واحد. د  .كندپري ميوزوم، فاسيكول را احاطه مي. ج  

  تراكم مويرگي، فعاليت اكسيداتيو و محتواي ميوگلوبين زياد، ويژگي كداميك از تارهاي زير است؟. 2

  IIcنوع . د  IIbنوع . ج  IIaنوع . ب Iنوع . الف  

 هاي زير صحيح است؟كداميك از گزينه. 3

  .شوندفراخوان مي تارهاي عضلاني با توجه به اصل اندازه. الف

  .الگوهاي فراخوان واحد حركتي با شكل نورون ارتباط دارد. ب

  .واحدهاي حركتي كوچكتر براي فعال شدن به محرك بيشتري نياز دارند. ج

  .شوندنخست فراخوان مي  Iهاي پرتوان تارهاي نوع هنگام فعاليت .د  

  يح است؟هاي زير صحدر خصوص هيپروتروفي عضله كداميك از گزينه. 4

  .شودهفته تمرينات مقاومتي اندازه عضله زياد مي 5تا  4پس از . الف  

  .شوندبيشتر هيپروتروفي مي Iدر اثر تمرينات مقاومتي تارهاي نوع . ب  

  .شودافزايش در اندازه عضله به افزايش سطح مقطع تار نسبت داده مي. ج  

  .و كاهش تعداد ساركومرهاست يانقباض هايهيپرتروفي عضله ناشي از افزايش سنتز پروتئين. د  

  نامند؟شود را چه ميسلول روياني كه تبديل به سلول تار عضلاني مي.5

  ميوفيلامان. د    ميوتوب. ج  ميوبلاست. ب  ايسلولهاي حاشيه. الف  

  هاي زير صحيح است؟در خصوص تبديل نوع تار كداميك از گزينه. 6

  .را تغيير دهد Iبه نوع  IIت تارهاي عضلاني نوع تواند نسببرنامه هاي بدنسازي مي. الف  

  .شودمي IIتمرينات هوازي باعث افزايش درصد تارهاي نوع . ب  

  .شودمي Iتمرينات سرعتي باعث افزايش در نسبت تارهاي نوع . ج  

  .نوع از تار بوجود آوردتوان تبديل تارها را فقط در داخل يكاز طريق تمرين مي. د  

  از هورمونهاي زير نشاندهنده بازخورد مثبت است؟ترشح كداميك . 7

  كورتيزول. د  رشد. ج  انسولين. ب  اكسي توسين. الف  

  كاتابوليسم گليكوژن، متابوليسم اسيدهاي چرب و افزايش در برونده قلبي از نقشهاي كدام هورمون زير است؟. 8

  گلوكاكن. د  انسولين. ج  هاكاتكولامين. ب  هورمون رشد. الف  

  نيست؟هاي زير جزء نقشهاي فيزيولوژيكي تستوسترون ك از گزينهكدامي. 9

  كاهش سنتز گليكوژن. ب    تهاجمي شدن رفتار. الف  

  افزايش سنتز پروتئين. د  كنترل روند تشكيل اسپرماتوزوئيد. ج  
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  علت اصلي كاهش غلظت انسولين موجود در گردش خون دراثر فعاليت ورزشي چيست؟. 10

  max  Vo2افزايش. ب  هاتكولامينمهار تأثير كا. الف  

  هانقش تحريكي سوماتومدين. د  mRNAكاهش فعاليت سنتز . ج  

  مهمترين هورمون ويژه نمود فوري قدرت كدام است؟. 11

  كورتيزول. د  تستوسترون. ج  رشد. ب  هاكاتكولامين. الف  

  هاي زيرصحيح است؟كداميك از گزينه. 12

    .ستا ATPمول  39محصول گليكوليز . الف  

  .گليكوژن ، فسفوفروكتوكيناز است يم متابوليزه كنندهآنز. ب  

  .اي استمرحله 10اسيد پيرويك يك فرايند به متابوليزه شدن گلوكز . ج  

  .شودحاصل مي ATPمولكول  2از تجزيه گليكوژن در اثر گليكوليز . د  

  نامند؟را چه مي ،شوند تا به انرژي تبديل شوندفرآيندي كه طي آن چربيها شكسته مي. 13

  چرخه كربس. د  زنجيره انتقال الكترون. ج  ليپوليز. ب  بتااكسيداسيون. الف  

  هاي زير در چرخه كربس وجود دارد تا امكان افزايش پتانسيل اكسايشي را ميسر سازد؟كداميك از آنزيم. 14

  ازسيترات سنتت. د  لاكتات دي هيدروژناز. ج  سيتوكروم اكسيداز. ب  فسفوريلاز. الف  

  ها قرار دارند، مانع از بازگشت خون به عقب و به درون قلب در هاي آئورتي و ششي خارج از بطنكه در ديواره. ...................... 15

  .شوندها ميفواصل بين انقباض

  دريچه ميترال. د  هاي هلاليدريچه. ج  دريچه سه لتي. ب  سپتوم بين بطني. الف  

  زير در خصوص قلب صحيح است؟هاي كداميك از گزينه. 16

    .گويندكاهش تواتر قلبي را تاكيكاردي مي. الف  

  .تحريك سمپاتيكي ناشي از عصب واگ است. ب  

  .شودلين ميكوتحريك سمپاتيك باعث رهايش استيل . ج  

  .ضربه  در دقيقه افزايش دهد 120تواند تواتر قلبي را تا تحريك سمپاتيك مي. د  

  هاي زير در خصوص حمل اكسيژن و دي اكسيد كربن صحيح است؟كداميك از گزينه. 17

  .خوردميلي ليتر اكسيژن پيوند مي 1/34هر گرم هموگلوبين با . الف  

  .حمل دي اكسيد كربن در درجه اول بعهده هموگلوبين است. ب  

  .گويندتركيب دي اكسيد كربن با هموگلوبين را دي اكسي هموگلوبين مي. ج  

  .مولكول اكسيژن تركيب شود 4تواند با گلوبين ميهر مولكول همو. د  

  آيد در درجة اول ناشي از چيست؟اي بوجود ميافزايشي كه در آغاز فعاليت ورزشي در حجم ضربه. 18

  افزايش حجم پايان دياستولي. ب  تحريك اعصاب پاراسمپاتيك. الف  

  كاهش قطر عروق كرونري. د    افزايش تواتر قلبي. ج  
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  كنند و در مقابل لنفوسيتهاي بزرگ دانه داري هستند كه به عنوان بخشي از واكنش ايمني اوليه عمل مي................ سلولهاي . 19

    .خيزندعامل هاي عفوني به دفاع برمي

  سيتوكين. د T. ج  B. ب NK. الف  

  شوند وآنها در همة ابعاد پاسخ ايمني درگير مي. دهندمي كنند و پاسخ التهابي را انجامعامل هاي رشدي را تنظيم مي. ................... 20

  .توانند در سلولهاي غير ايمني نيز ايفاي نقش كنندمي 

  هااينترفرون. د  هالكوسيت. ج  هاسيتوكين. ب  هاايمونوگلوبين. الف  

  گيرد؟قي صورت ميدرصد دفع گرما از چه طري 90تا  85هنگام فعاليت ورزشي در يك هواي داغ و خشك تقريباً . 21

  تشعشع. د  تبخير. ج  جابجايي. ب  هدايت. الف  

  تواند شود و سازگاري نسبي ميروز متوالي ورزش كردن در هواي گرم مشاهده مي.................... سازگاري كامل گرمايي پس از . 22

  .روز ورزش كردن در هواي گرم بوجود آيد................... پس از 

  7، 14. د  7، 12. ج  4، 12. ب  4، 14. الف  

  هاي زير صحيح است؟در خصوص پاسخهاي فيزيولوژيكي در سرما كداميك از گزينه. 23

  .درجه سانتيگراد فرو افتد 31دهد كه دماي پوست كمتر از تنگ شدن عروق زماني رخ مي. الف  

  .شوددرصد كل انرژي توليدي به حرارت تبديل مي 70هنگام لرزيدن . ب  

  .افزايش دهد max  Vo2درصد  30شود تا اكسيژن مصرفي را معادل يدن باعث ميلرز. ج  

  .هاستعلت افزايش متابوليسم در جريان يك فشار سرمايي عمدتاً ترشح كاتكولامين. د  

  آلكالوز تنفسي چيست؟. 24

][كاهش يون . ب   PCo2افزايش. الف  
−

3HCO  

][ون افزايش ي. د    خون PHافزايش . ج   
+

H  
  فعاليت ورزشي در ارتفاع افزايش برونده قلبي در درجه اول به دليل افزايش كداميك از موارد زير است؟هنگام . 25

  تواتر قلبي. ب    حجم ضربه اي. الف  

  هموگلوبين خون. د    حجم پلاسمايي. ج  

  ؟نيستاد شده در اثر تمرين در ارتفاع هاي زير جزء سازگاري هاي ايجيك از گزينهكدامدر افزايش . 26

  اندازه تار عضله. د  غلظت ميوگلوبين. ج  چگالي مويرگي. ب  تهويه. الف  

  كند؟هاي سرمايي زنان را بيشتر از مردان مبتلا ميكداميك از آسيب. 27

  سرما سوزي. د  پاي غوطه ور. ج  يخ زدگي. ب  سرما زخم. الف  

  .دهدشدن در تفسير نتايج عملكرد ورزشكاراني را كه در حال تمرين هستند، نشان مي اهميت توانمند............ اصل . 28

  برگشت پذيري. د  كاهش بازده. ج  پيشرفت . ب  فرديت. الف  
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  .فرد بستگي دارد.............. تعداد نوبت هاي مطلوب در هر حركت ورزشي به هدف ويژه برنامه تمريني و . 29

  طول دوره استراحت. د  آمادگي مطلوب. ج  تمرينسطح . ب  حجم تمرين. الف  

  .است........... مهمترين سازگاري هاي تمرين استقامتي شامل تغييرات در چگالي مويرگي و . 30

  افزايش حجم ضربه اي. ب    محتواي ميتوكندري. الف  

  افزايش آنزيم هاي اكسايشي. د    كاهش تواتر قلبي. ج  
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