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 4444 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  ....ن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استن محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استيييياااا: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  

  موارد زير از طريق فرهنگ مشخص مي شود؟ كدام يك از.1

  بهسازي محيط . ب    تشخيص فرد بيمار. الف  

  عمر مفيد زندگي. د    جلوگيري از بيماريها.ج  

  معرف واقعي بهداشت در هر جامعه مي باشد؟. 2

  ميزان رشد طبيعي جمعيت. ب    گ و مير خامميزان مر. الف  

  زندگيبه اميد . د  ميزان مرگ و مير كودكان كمتر از يكسال. ج  

  .است...........بكار بستن اصول بهداشتي براي هر فرد به عنوان جزئي از يك اجتماع اما با هويت مستقل درحيطه . 3

  بهداشت فردي. ب    بهداشت همگاني. الف  

  بهداشت رواني. د    بهداشت عمومي. ج  

تبديل و در ...............وژن به اضافي پس از ذخيره در انبارهاي گليك اگر مقدار كربوهيدرات مصرفي بيش از نياز فرد باشد، مقادير.4

  .بافتها ذخيره مي شود

  ويتامين.ب    گلوكز. الف  

  چربي.د    پروتئين.ج  

  هدف از رعايت اصول بهداشتي از ديدگاه اسلام  چيست؟. 5

  حفظ سلامتي و مصون ماندن از گزند بيماريها. الف  

  ور در انسانرطولاني تر شدن عمر و ايجاد نشاط و س. ب  

  كاهش هزينه ها و اتلاف وقت. ج  

  اصلي حيات طولاني شدن عمر و سلامت كامل جهت رسيدن به هدف. د  

  انساني را نام ببريد؟ يعوامل بيماريزا. 6

  ويروسها و انگلها ،ب هاموجودات زنده شامل ميكرو. الف  

  مواد مهلك و سمي زنده و غير زنده. ب  

  حيطي و فيزيكي عوامل فردي ، م. ج  

  موجودات، مواد و شرايط.د  

  ؟نمي باشدكدام گزينه در خصوص باكتريهاي بيماريزا صحيح . 7

  عده اين باكتريها كم است. الف  

  قدرت بيماريزائي متفاوتي دارند. ب  

  ها به بدن حائز اهميت استراه ورود باكتري. ج  

  قدرت بيماريزائي باكتريها به تعداد و بزرگي آنها بستگي دارد. د  
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 4444 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  كدام يك از تعاريف زير در خصوص بيماريهاي مسري جامع تر است؟. 8

  .به كمك عامل بيماريزاي مستقيم و غير مستقيم منتقل مي شوند. الف  

  به واسطه حشرات و جوندگان قابل انتقالند. ب  

  خاك و هوا منتقل مي شوند ،توسط آب. ج  

  از شخصي به شخص ديگر انتقال مي يابند.د  

  عقيمي در مردان از عوارض كدام بيماري است؟. 9

  تب نوبه. د  سرخك. ج  آماس. ب  آبله. الف  

  ؟كدام است عارضه مشترك بيماري هاي سرخك و سياه سرفه در بدن. 10

  بيماري قلبي .د  ذات الجنب. ج  سل. ب  ذات الريه. الف  

  شايع ترين بيماري در زمينه اختلال در سوخت و ساز بدن چه نام دارد؟. 11

  چربي خون بالا. د  نقرس. ج  ديابت. ب  فشار خون.الف  

  ؟نمي باشدكدام گزينه در خصوص اجزاء متشكل استخوان ها صحيح . 12

     .ئين نام داردلي استخوان اوسآماده . الف  

  .تخوانها را باعث مي شوندمواد معدني، سختي اس. ب  

  .افت متراكم و اسفنجي تشكيل شده استو باستخوان از د. ج  

  .سازمانهاي منظم بافت  اسفنجي را سيستم هاورس مي نامند. د  

  ؟چيستل غير متحرك صمفا يفهوظ. 13

  كم شدن فشار بر اندامها. ب  كمك به حركت استخوان ها. الف  

  مل وزن بدنتح. د  جلوگيري از ضربه و فشار . ج  

  ؟كدام استدر بدن  Dعملكرد ويتامين .14

  تسهيل جذب كلسيم و فسفر. ب  رشد طولي استخوان ها. الف  

  افزايش تراكم استخواني. د  جلوگيري از پوكي استخوان. ج  

  در كاركرد كدام غده بدن مي باشد؟ اختلال در رشد و نمو استخوان ها به دليل نقص. 15

  دتيروئي. ب    زهيپوفي. الف  

  فوق كليوي. د    موسلاهيپوتا. ج  

  كرامپ عضلاني چيست؟. 16

  انقباض ناگهاني و شديد عضلاني. ب    انقباض دائم عضلاني. الف  

  عضله باونانبساط و انقباض مت.د    انقباض ناگهاني ثابت. ج  

  ؟نداردساختاري ء كدام يك از بيماريهاي  قلبي زير، منشا.17

  انفاركتوس قلبي. ب    روماتيسم قلبي.الف  

  فشار خون قلبي. د    اضطراب هيجاني. ج  
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 4444 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  تغذيه در برآورده ساختن كدام نياز حياتي انسان نقش دارد؟. 18

  نيازهاي اجتماعي و رواني. ب  نيازهاي رواني و جسماني. الف  

  اجتماعي و زيستي - نيازهاي رواني . د  نيازهاي فيزيولوژيكي و زيستي. ج  

  در فعاليت هاي طولاني مدت مورد استفاده قرار مي گيرد؟كدام منبع انرژي .19

  چربي ها. ب    كربوهيدراتها. الف  

  چربي ها و پروتئين ها. د    پروتئين ها. ج  

  كدام دسته از مواد مغذي در رشد و ترميم بافتهاي بدن دخالت دارند؟.20

  چربي، پروتئين كربوهيدرات،. الف  

  پروتئين، عناصر معدني. ب  

  ن، آب و عناصر معدنيويتامي. ج  

  پروتئين، ويتامين، آب و عناصر معدني. د  

  نسبت مصرف پروتئين حيواني به گياهي چه ميزان توصيه مي شود؟. 21

  60به  40. ب    40به  60. الف  

  25به  75. د    30به  70. ج  

  ميزان كالري مورد نياز آقايان در طول روز چه قدر است؟.22

  كالري 2400تا  2000. ب    كالري 2200تا  1800. الف  

  كالري 3000تا  2500. د    كالري 2500تا  2200. ج  

  كدام حالت زير اتفاق مي افتد؟ ،در فعاليتهاي ورزشي شديد.23

  .مي رسد 10ميزان مصرف كالري در دقيقه به بالاي . الف  

  .مي رسد120- 150تعداد ضربان قلب در دقيقه به . ب  

  .نوع فعاليتها، هوازي است .ج  

  و ميزان فعاليت نسبتاً شديد است شدت كار متوسط .د  

  كوچكترين موجودات ذره بيني كه مي توانند در انسان و حيوان و گياه بيماري هاي خطرناك پديدآورند، كدامند؟. 24

  گلهاان. ب    ميكروبها.الف  

  ويروس ها.د    يهاترباك.ج  

  عمده ترين علل مرگ و مير در دنياي امروز چيست؟. 25

  اعتياد به مواد مخدر. ب    تياد به الكلاع. الف  

  سرطانها.د    اعتياد به سيگار. ج  
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 4444 ازازازاز 4444 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  

  اسپارتيك در بدن چيست؟ مكانيسم اثر اسيد.26

  افزايش كارائي بدن و انرژي بيشتر در ورزشكاران . الف  

  توانائي چرخه اوره براي دريافت آمونياك از خون. ب  

  درصد 25افزايش متابوليسم بدن تا . ج  

  هتر شدن فعاليتهاي سرعتي و افزايش قدرت انقباض عضلاتب. د  

  ويژگي شيميائي و قدرت اثر آمفتامين ها شبيه به كدام هورمون بدن مي باشد؟. 27

  نفرين اپي. ب    آدرنالينرآدرنالين و نو. الف  

  استروژن. د    تستوسترون. ج  

  ؟باشد نميكدام گزينه در خصوص تفاوتهاي فيزيولوژيكي مردان و زنان صحيح . 28

  درجه فارنهايت بالاتر از مردان است 3تا  2تعريق زنان  آستانه.الف  

  .مركز ثقل مردان پائين تر ازمركز ثقل زنان است. ب  

  .هموگلوبين وگلبولهاي قرمز مردان بيشتر از زنان است. ج  

  .اندازه قطر افقي قلب مردان از زنان بزرگتر است. د  

  ؟نيستكدام عبارت صحيح .29

  .زنان توانائي تعادل بيشتري نسبت به مردان دارند. الف  

  .بيشتري نسبت به مردان دارندزنان قدرت شناوري .ب  

  .زنان در آب سرد مقدار بيشتري از حرارت بدن خود را از دست مي دهند.ج  

  .زنان قدرت اندام هاي فوقاني كمتري نسبت به مردان دارند.د  

  است؟ يت كدام مورد الزاميرعا ،استخرهاي شنا در خصوص بهداشت.30

  درجه باشد 37دماي آب استخر نبايد بيش از . الف  

  آب استخر بايد هرهفته عوض يا تصفيه شود. ب  

  درجه سردتر از آب استخر باشد 8درجه گرمتر و يا  6هواي اطراف استخر نبايد . ج  

  شكل و اندازه استخرها ثابت و مطابق با استانداردهاي جهاني است. د  
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