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 3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

   ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : ))رهره((خمينيخميني    امامامام

  است؟ »ح يصح« متابوليسم پايه كدام يك از گزينه هاي زير  در خصوص.1

  حداقل ميزان انرژي جهت فعاليت عضلاني. الف  

  كالري انرژي در ساعت نياز است 40به ازاي هر مترمربع از سطح بدن تقريباً به .ب  

  درجه سانتي گراد باشد 15تا  12محاسبه متابوليسم پايه دماي محيط بايد بين  رايب. ج  

  كيلوكالري است 4000تا  2400مقدار كالري مورد نياز روزانه براي زنان . د  

  صحيح است؟زير كدام يك از گزينه هاي .2

  ت هاي ورزشي كاربرد داردواكنش هاي آنابوليسم در فعالي.ب  تبديل گلوكز به گليكوژن كاتابوليسم است. الف  

22گلوكز به  تبديل. ج   COOH   واكنش هاي كاتابوليسم انرژي زا هستند. د  آنابوليسم است ,

  است؟ حكدام يك از گزينه هاي زير صحي.3

  .كالري انرژي آزاد مي كند 2O ، 05/5يك ليتر  گرم قند در حضور يك. الف  

  است 82/0 در پروتئين RQنسبت . ب  

  .كالري انرژي آزاد مي كند 2O، 4/9چربي در يك ليتر    يك گرم.ج  

  است 8/0 ها،  در چربي RQنسبت . د  

  .مي شود ............هورمون آنترگاسترون باعث ترشح .4

  زياد كردن مقاومت مري در برابر حالت اسيدي كيموس. ب  مري –ي باز شدن اسفنگتر معد. الف  

  هشل شدن معده و دوازده. د    كردن تخليه معده  كند.ج  

  به محتويات معده اجازه ......................ازپس زدن محتويات معده به داخل مري جلوگيري مي كند و اسفنگتر............ اسفنگتر .5

  .راه يابد  هدوازدهدهد كه به تدريج به  مي

  كارديا –پيلور . د  پيلور - اكاردي. ج  پيلور - حلقوي. ب  كارديا –حلقوي . الف  

  است؟ نادرستكدام يك از گزينه هاي زير . 6

  ترين نوع شكر است شيرين ساكارز. ب  تروز استسدك نام ديگر گلوكز،. الف  

  قند انگور است، نام ديگر گلوكز . د  همان قند نيشكر است ،نام ديگر ساكارز. ج  

  ز چه دي ساكاريدي حاصل مي شود؟كيب دو ملكول گلوكراز ت. 7

  گالاكتوز.د  ساكارز. ج  مالتوز. ب  لاكتوز.الف  

  گويند..................روند تبديل گليكوژن كبدي به گلوكز براي مصرف شدن در عضلات را.8

  گلوكونئوژنز.د  گليكوليز.ج  گليكوژنز. ب  گليكوژنوليز. الف  

  ؟نيستدر بدن   كدام يك از گزينه هاي زير جزء نقش هاي قندها. 9

  تنظيم چربي خون. ب    مواد سمي خنثي كردن.الف  

 C.N.Sيگانه منبع سوخت. د  يي در مصرف چربيجوصرفه .ج  
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 3333 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  منبع اصلي تامين كننده انرژي كدام يك از فعاليت هاي زير از مواد قندي است؟. 10

  پرش طول.د  شناي تفريحي. ج  متر 1500شناي .ب  متر 1500دوي . الف  

  مكان اصلي بيوسنتز اسيدهاي چرب در بدن كدام است؟.11

  لوزالمعده. د  بافت چربي. ج  روده باريك. ب  كبد. الف  

  .نده رشته هاي عصبي به كار مي رودو تشكيل بافت پوشان در لخته شدن خون . ................12

  گليكو پروتئين.د  يكو ليپيدگل. ج  ليپوپروتئين. ب  ليپيد وفسف. الف  

  موثر است؟ )تري گليسيريد( TGكدام يك از عوامل زير در آزاد شدن انرژي از . 13

  افزايش ترشح انسولين. ب    در بافت ATPافزايش . الف  

  كاهش ترشح هورمون تيروئيد. د    GHآزاد شدن هورمون . ج  

  هاي ورزشي بي تاثير است؟ پلاسما هنگام فعاليت FFAكدام يك از عوامل زير بر سطح . 14

  است FFAنور اپي نفرين قوي ترين محرك افزايش سطح . الف  

  را افزايش مي دهد   FFAمصرف كافئين ، سوخت و ساز . ب  

  مي شود FFAگرم كردن منظم قبل از فعاليت باعث افزايش . ج  

  مي شود FFAفعاليت باعث افزايش  ع اسيدلاكتيك در جريانتجم. د  

باعث از بين بردن مقدار   ................بيش ازحد ويتامين  مي دهد و مصرف تحمل بدن را در برابر خستگي افزايش ................ ويتامين. 15

  شده و توليد كم خوني مي كند 12Bزيادي ويتامين 

  Cو   C. د  Cيك و ناسيد پنتوت. ج  Aو  B6. ب   Aو  C. الف  

  هاي زير است؟از ويتامين  پا و دردهاي عضلاني از علايم كمبود كداميك  سوزش در وها، احساسشدن م سفيد. 16

  6B .د  5B .ج  2B .ب  1B .الف  

  .سلولي است واكنشهاي ي درذاز مواد مغ آزاد سازي انرژي بيشتر در ارتباط با...............نقش اصلي.17

    ويتامين هاي محلول در آب. ب                        ويتامين هاي محلول در چربي. الف  

    Kويتامين . د    Bويتامين هاي گروه . ج  

  ول مي سوزداسيدهاي آمينه ازآن  جدا شده و بقيه ملك..............زماني كه پروتئين به مصرف توليد انرژي مي رسد .18

    گروه كربوكسيل. ب    بنيان آمين. الف  

  ه متيلوگر. د    زنجيره هيدروكربني. ج  

  در صد پروتئين موجود در كداميك از مواد غذايي زير بيشتر است؟.19

  جگر. د  سبزيجات. ج  شير. ب  تخم مرغ.الف  

  ؟ي شودمناز حد پروتئين  در بدن حاصل  كدام يك از گزينه هاي زير در اثر مصرف بيش. 20

  كاهش فشار اسمزي. ب    دي هيدراتاسيون. الف  

  گرفتگي عضلات شكمي.د  افزايش تحريكات روده اي . ج  

  

  

WWW.PNUNA.COM

http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com


 
        
        
        

        -- -- -- --         30303030        تغذيه  ورزشيتغذيه  ورزشيتغذيه  ورزشيتغذيه  ورزشي    - - - -     تغذيه و ورزشتغذيه و ورزشتغذيه و ورزشتغذيه و ورزش        
        -- -- -- --         45454545        ))))1215004121500412150041215004        ::::ددددجبراني ارشجبراني ارشجبراني ارشجبراني ارش((((     –)     1215121512151215056056056056    - - - - 1215004121500412150041215004        ::::سنتيسنتيسنتيسنتي((((        تربيت بدنيتربيت بدنيتربيت بدنيتربيت بدني            

                
                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        

        

 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  ؟نيستكدام يك از گزينه هاي زيرجزء وظايف پروتئين ها در بدن . 21

  محرك سنتز پادتن. د  تنظيم الكتروليت. ج  PHتنظيم . ب  توليد انرژي . الف  

  .ضروري است............ وجود عنصر ،ر مصرف گلوكز توسط سلول ها موثر استدكه  براي ساخته شدن انسولين. 22

  Ca. د  Zn. ج  K. ب  Na. الف  

  زير دفع نامحسوس آب نام دارد؟ اميك از روش هايكد .23

  ادرار. د  مدفوع. ج  تعريق. ب  تبخير پوستي. الف  

  ؟نيست يكدام يك از گزينه هاي زير جزء علل كم خوني ورزش. 24

  كاهش حجم پلاسما. ب  پايين بودن درصد جذب آهن. فال  

  انجام تمرينات شديد ورزشي. د     12Bكمبود ويتامين . ج  

  .نمي شودتوصيه  .................به دليل اثر هورمون ............خوردن غذاي  ،قبل ازمسابقه.25

  پركربوهيدرات، انسولين. ب    پرچرب، انسولين. الف  

  پركربوهيدرات، كورتيزول. د    پرچرب ، كورتيزول. ج  

  ؟ستني كداميك از گزينه هاي زير جزء عوامل كنترل كننده تنظيم تغذيه اي. 26

  بالا رفتن دما. ب    غلظت گلوكز.الف  

  اتساع لوله گوارش. د    ذخاير بدن. ج  

  بافت هاي بدن كمتر است؟ ميزان متوسط آب در كداميك از.27

  همبند. د  دندان. ج  چربي. ب  عضلاني. الف  

  ترين ميزان آهن در كدام قسمت وجود دارد؟بيش.28

  الكتروليتها. د  كروم هاوسيت. ج  ميوگلوبين.ب  هموگلوبين. الف  

  .درصد وزن بدنشان است..........................درصد چربي افراد لاغر كمتر از .29

  15تا10.د  10تا7. ج  7تا  5. ب  5تا 3. الف  

  به تاخير مي اندازد.............ترميم گليكوژن عضلات را تا  ، پس از فعاليت يغذاي چرب و پروتئين مصرف. 30

  دو هفته.د  يك هفته. ج  ساعت 48. ب  ساعت  24. الف  
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