
 

        

        

        

        -- -- -- --         30303030        اصول و فلسفه تربيت بدني اصول و فلسفه تربيت بدني اصول و فلسفه تربيت بدني اصول و فلسفه تربيت بدني –اصول و مباني تربيت بدني اصول و مباني تربيت بدني اصول و مباني تربيت بدني اصول و مباني تربيت بدني         

        -- -- -- --         45454545        ))))1215161121516112151611215161ناپيوسته ناپيوسته ناپيوسته ناپيوسته     –    1215021121502112150211215021سنتي و جبراني ارشد سنتي و جبراني ارشد سنتي و جبراني ارشد سنتي و جبراني ارشد ((((تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني         

                

                -- -- -- --         ))))1111((((    يكيكيكيك        
        

        3333 ازازازاز 1111 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  

  ها رواج يابد؟ در كدام دوره از تاريخ ، سعي بر آن بود كه پرورش جسم متروك شده و عزلت در صومعه. 1

  بعد از پيدايش اسلام . د  بعد از نوزايش غرب . ج  قرون وسطي. ب  تمدنهاي اوليه . الف  

  يابند؟ سطوح مختلف حركات بدني ظهور مي در كداميك از» هاي تطبيقي مركب  مهارت« . 2

  حركتي –هاي ادراكي  توانايي. ب    حركات بنيادي . الف  

  حركات مهارتي . د    جسماني  هاي توانايي. ج  

  وضوع به كدام دو دسته بزرگ تقسيم كرده است؟مدر كتاب فلسفه خود، علوم را بر حسب » آمپر« . 3

  علوم عملي  –نظري  علوم. ب  علوم عقلي  –علوم جهاني . الف  

    علوم اعلي   - علوم وسطي . د  علوم تجربي   -علوم كلي .ج  

  كند؟ كدام گزينه زير، خط حركتي انسان را در زندگي تعيين كرده و هدف و جهت زندگي انسان را تبيين مي. 4 

  علوم تجربي . د  علوم كلي . ج  علوم وسطي . ب  علوم سفلي . الف  

  ؟باشد نميورزش  هاي اصلي وابسته به تربيت بدني و ير، از حوزههاي ز كداميك از گزينه. 5

  حركات موزون . د  تفريحات سالم . ج  تندرستي . ب  حركات دفاعي . الف  

هاي گروهي و ارتباط جمعي  هاي تربيتي ، سياسي ، اقتصادي و رسانه هاي زير ، آثار متقابل ورزش و نظام دركداميك از گزينه. 6

  گيرد؟ يمورد بررسي قرار م

  تعليم وتربيت . ب    شناسي ورزشي  روان. الف  

  فلسفه تربيت بدني و ورزش . د    جامعه شناسي ورزشي . ج  

  منابع تربيت بدني در هر جامعه، كدام است؟ اساسي ترين بخش. 7

  علوم پايه . د  علوم سياسي . ج  علوم انساني . ب  علوم اسلامي . الف  

  داند؟ خلقي مي ا داراي دو وجه امري وكداميك ازافراد زير ، انسان ر.  8

  علامه طباطبايي . د  فخررازي . ج  ابن سينا . ب  سيبويه . الف  

  زير دلالت دارد؟ درابراصالت كداميك ازمو» پراگماتيستي « تفكر و بينش . 9

  فطرت . د  عمل. ج  عقل . ب  حس . الف  

  باشد؟ يا نظر فلاسفه مي و» رأي اول « رد زير، بر اساس روح و بدن، كداميك از موامتقابل در توضيح و تبيين رابطه . 10

  . جوديت داشته استوروح موجودي كاملاً مجرد بوده كه قبل از ارتباط با بدن م. الف  

  . كند آيد و زندگي جاويدان پيدا مي روح در جسم پديد ميو نفس . ب  

  . روح در آغاز ، وجودي جوهري و مستقل نيست. ج  

  . ده و با حركت جوهري ماده، تكون يافته، مراحل وجودي را طي كرده تا به تجرد عقلاني برسدما دروح در مه. د  
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   ؟نيست» گرايش فطري « گي هاي ژكداميك از موارد زير ، از وي. 11

  . در همه افراد بشر وجود دارد. الف  

  . خورد ها و اقوام و جوامع به چشم مي در همه محيط. ب  

  . ل وجود و عدم آن تأثير دارندعوامل خارجي دراص. ج  

  .عوامل خارجي درفعليت و عدم فعليت و شدت و ضعف آن نقش دارند.د  

  ؟نيستهاي اصلي انسان  هاي زير، از ويژگي كداميك از گزينه. 12

  ثبات شخصيت . د  قدرت يا توانايي . ج  اختيار يا آزادي . ب  ميل يا گرايش. الف  

  هاي غريزي خويش است؟ طور ناآگاهانه تحت كنترل سائقه بر اساس كدام مكتب، انسان به .13

  م سماتريالي. د  م ساگزيستانسيالي. ج  فرويديسم . ب  م سماركسي. الف  

محور همه  انسان همه چيز است، خود قانون و خود مجري آن بوده و درواقع خود« بر اساس ديدگاه كداميك از افراد زير، . 14

  ؟»كارهاست

  هابز . د  ساتر . ج  ي يركهسورن ك. ب  هگل . الف  

  صحيح است؟ ،كداميك از موارد زير. 15

  .ماركس معتقد به وجود روح غير مادي در انسان است. الف  

  . بنيانگذاران مكتب ناتوراليسم است سورن كي يركه يكي از. ب  

  . اند مساوي گرفته» وجود « با  را» ادراك « ماترياليستها درجهان شناسي ، .  ج  

  .داند آگاه مي نام طبيعت ناخود متعلق به موجودي زنده به اليسم اصالت راناتور. د  

  است؟» انسجام « معيار حقيقت يا معرفت صحيح ازديدگاه طرفداران كداميك ازمكاتب زير، . 16

  پراگماتيسم . د  رئاليسم. ج  اگزيستانسياليسم . ب  ايده آليسم . الف  

  ؟نيستصحيح » رئاليسم « كداميك از موارد زير، در خصوص مكتب . 17

  . به عنوان مكتب اصالت واقع تعبير شده است. الف  

  . ف هستندرئاليستهاي انتقادي معرو سانتايانا و وايتهد از. ب  

  . ارسطو اولين كسي است كه به طور مشخص به عنوان رئاليست شناخته شده است. ج  

  . د استقوابسته به ذهن و روح معت اين مكتب به وجود. د  

  علاقمند هستند؟» آمادگي كلي « يا » مجموع آمادگي ها « طرفداران كدام مكتب ، بيشتر به مفهوم . 18

  ماركسيسم . د  رئاليسم. ج  ايده آليسم. ب  پراگماتيسم . الف  

ارگانيكي بدن هرچه كاملتر و كاراتر  يشخص هرچه فعالتر باشد، اجراي بهتري خواهد داشت و سيستمها« اين حقيقت كه . 19

  اساس ارزش كدام هدف است؟» .ستي پايدارتر استرباشند، سلامتي و تند

  توسعه عاطفي . د  توسعه حركتي . ج  توسعه شناختي .ب  توسعه جسماني . الف  
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  اولين كشوري كه در گسترش تربيت بدني و ورزش كوشش كرده ، كدام است؟. 20

  چين باستان . د  مصر باستان.ج  يونان باستان. ب  ايران باستان . الف  

  هاي زير مورد پذيرش و حمايت قرار گرفت؟ دوره نظريه وحدت روح و جسم و ضرورت آنها براي عملكرد بهينه در كداميك از. 21

  گسترش مسيحيت . د  ) نوزايش غرب (رنسانس . ج  فئوداليسم . ب  قرون وسطي . الف  

  نشاندهنده تكامل كدام گزينه زير است؟» فعاليت جسماني و ورزش در فرهنگ ملل است تربيت بدني روشنگر نقش« . 22

  حوزه رواني . د  حوزه حركتي.ج  حوزه شناختي . ب  حوزه عاطفي . الف  

  ؟نيستگزينه در حوزه عاطفي  كدام. 23

  . كند تربيت بدني به خود شكفتگي كمك مي. الف  

  . است تصديق زيباييو تربيت بدني موجب باور . ب  

  . كند تربيت بدني و ورزش به مصرف معقول و استفاده مطلوب از خدمات و تسهيلات كمك مي. ج  

  . سازد هاي تربيت بدني از طريق بازي ، لذت ازتجارب غني اجتماعي را فراهم مي برنامه. د  

  ؟نيستهاي بدني  فعاليت» بهداشتي « اثرات  ءهاي زير، جز كداميك از گزينه. 24

    . اليت بدني موجب افزايش قدرت دفاعي بدن مي شودفع. الف  

  .كند ابتلاي انسان به برخي بيماري ها جلوگيري مي ورزش از. ب  

  . كند احتمال بروز پيري زودرس جلوگيري مي ورزش از. ج  

  . ورزش نقش مهمي در درمان بيماريهاي عملكردي قلب دارد. د  

  كدام است؟اولين كشوري كه پي به اهميت شنا برده ، . 25

  يونان . د  ايران . ج  چين . ب  مصر . الف  

  كند؟ درتبيين ماهيت واقعيت از كدام مفهوم به عنوان يك مفهوم اساسي استفاده مي» ديويي « . 26

  تجربه . د  واقعيت . ج  فلسفه . ب  طبيعت . الف  

  ؟ندارددر تفاوت بين بازي و كار، كدام گزينه معمولاً در كار حضور . 27

  انتخابي بودن . د  خيالي بودن. ج  لذت بخش بودن . ب  رانگيختگي ب. الف  

  است؟» تعريف اصول و مباني تربيت بدني « منابع نام برده در  ءكدام گزينه زير، جز. 28

  منابع انساني . د  منابع تاريخي . ج  منابع طبيعي . ب  منابع علمي . الف  

  اد شده است؟قلمد» موتور محرك« كدام ويژگي انسان به عنوان . 29

  توانايي  قدرت يا. د  علم يا آگاهي . ج  ميل و گرايش . ب  اختيار يا آزادي . الف  

  اف زير با حس زيبايي شناسي و جذابيت  در ارتباط است؟دكداميك از اه . 30

  توسعه عاطفي . د  توسعه حركتي . ج  اختي نتوسعه ش. ب  توسعه جسماني . الف  
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