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            ....اين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته استاين محرم و صفر است كه اسلام را زنده نگه داشته است: : : : : : : : ))))))))�

  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زير از اثرات و ثمرات ورزش براي اقشار مختلف اجتماع .1

  ابزار مهمي براي جامعه پذيري و يادگيري و پذيرش روح فردي مي باشد.الف  

  فراهم مي آورد زمينه پيوندهاي دوستانه و برادرانه را. ب  

  .فرصتهاي منحصر به فرد براي تحقق  توانايي هاي فردي بوجود مي آورد.ج  

  بين افراد و گروههاي مختلف اجتماعي را نشان مي دهد همشكل انساني و پيشرفته اي از مواجه.د  

  كدام عامل مهمترين نقش را در تحول تاريخ تربيت بدني داشته است؟.2

  اقتصاد و سياست.د  فرهنگ و اقتصاد. ج  نگ و دينفره. ب  دين و سياست. الف  

  قواي جسماني و مهارتهاي بدني و چابكي اهميت بسياري قايل بودند ؟ رايانسانهاي اوليه به چه دلايلي ب.3

  دفاع از آيين پدران خود. ب  آشنايي با آداب و رسوم گذشته. الف  

  ن خوداحترام به پدران و مادرا.د    غريزه طبيعي ميل به زندگي. ج  

  است؟ نشدهكدام يك از ورزشهاي زير در اسلام سفارش .4

  كشتي.د  شنا.ج  اسب دواني.ب  تيراندازي. الف  

  ؟نمي باشدكدام يك از عبارات زير صحيح . 5

  تربيت بدني در اسلام قسمتي از نظام تربيتي و تعليمات اسلام است. الف  

از طريق فعاليت هاي ورزشي مي باشد كه سبب رشد و نمو طبيعي  پرورش قواي جسماني ، تربيت بدني، از ديدگاه اسلام . ب  

  بدن مي شود

  هدف تربيت بدني در اسلام جداي از اهداف انسان متعالي مي باشد. ج  

  تربيت بدني حفظ موازنه و تعادل و هماهنگي بين ابعاد وجودي انسان را موجب مي شود.د  

  تان رقص و ارابه راني مخصوص نجيب زادگان بود؟در كدام دوره از دوره هاي چهارگانه يونان باس.6

  دوره آتن قديم. ب    دوره اسپارت. الف  

  دوره عصر طلايي يونان جديد. د    مريدوره هو. ج  

  برنامه كلي تربيت بدني آموزشي دوره اسپارت در يونان قديم چه بوده است؟. 7

  كاريژيمناستيك و سوار. ب  و سپاهيگري برنامه هاي نظامي. الف  

  نوردي تمرينات نظامي و دو صحرا. د    شنا و برنامه هاي نظامي. ج  

  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زير آرمان آتن قديم .8

  جوانان از جهت جسمي و عقلي به كمال مطلوب برسند.الف  

  جوانان خدمت گذار شايسته اي براي سرزمين خود باشند. ب  

  دند پاسداري كنجوانان آماده باشند در همه حال از مملكت خو. ج  

  جوانان همه ورزشكار و قوي باشند.د  
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  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زير از سرگرمي ها و ورزشهاي مصر قديم .9

  رقص. د  گاو بازي.ج  سواركاري.ب  كشتي. الف  

بسيار معمول و تاريخ تربيت بدني كدام كشور نشان مي دهد كه بازيهاي مختلف و متنوعي كه در آنها از توپ استفاده مي شد .10

  رايج بوده است؟

  چين.د  روم. ج  يونان. ب    مصر. الف  

  چرا ايرانيان باستان براي توانايي و سلامت بدن اهميت زيادي قايل بودند؟.11

  .آن را عامل مهمي براي ارتش سلحشور و پيروزمند  مي دانستند. الف  

  چون آن را به عنوان وظيفه اي مقدس مي شناختند. ب  

  كاران مي دانستندزايش چالاكي و سرعت سوارامل افآن را ع. ج  

  براي تربيت جواناني كه بتوانند از كشور دفاع كنند.د  

  است؟ نبودهكدام يك از موارد زير مخالفت شديد كليسا با ورزش در قرون وسطي به دليل . 12

  زشت شمردن و شيطاني قلمداد كردن جسم و تن.الف  

  ي ورزشي در آيين بت پرستياهميت برنامه ها و فعاليت ها. ب  

  ديدگاه منفي مسيحيان نسبت به مبارزات و مسابقات ورزشي روميان. ج  

  افراطي بودن عقايد روميان مسيحي نسبت به عبادت.د  

  در سيستم شواليه گري در چه ارگان هايي انجام مي گرفت؟ تعليم و تربيت.13

  مدرسه.ب    كليسا. الف  

  ان نظامي پادگ. د    محله ها و كوچه ها. ج  

  ليت بدني چگونه بود؟اورزش و فعدر آغاز دوران رنسانس ديدگاه راجع به .14

  فعاليت هاي بدني صرفاً براي كسب قدرت مناسب هستند. الف  

  فعاليت ورزشي پايه و اساس سلامت انسان را تشكيل مي دهند. ب  

  .فعاليت ورزشي بايد در الويت كار كليسا  قرار گيرد.ج  

  افراد فعاليت هاي بدني خاصي را مي بايست انجام دهند و محدود بودند. د  

  ؟نمي باشدت بدني و ورزش آلمان يلودويك جان در مورد ترب ز موارد زير از ديدگاه هاي فردريخكدام يك ا. 15

  اهميت ورزش و ضرورت پرورش  جسم در برابر پرورش روح. الف  

  و روان با تمرينات ورزشي ايجاد هماهنگي و تناسب ميان جسم. ب  

  افزايش قدرت و توان بدني براي مبارزه با دشمنان.ج  

  تمرينات ورزشي بايد قسمت مهمي از برنامه هاي تعليم و تربيت باشند.د  
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هايي بودند كه زير نظر انجمنهاي ورزشي و تحت نظارت دولت انگلستان ز باشگاههاي زير از نخستين باشگاهكدام يك ا. 16

  ت مي كردند؟فعالي

  باشگاههاي هاكي و تنيس روي چمن .ب    كاري و فوتبال باشگاههاي سوار .الف  

  باشگاههاي فوتبال و كريكت .د    باشگاههاي بدمينتون و تنيس روي ميز .ج  

  حزب فاشيست ايتاليا بهترين راه و وسيله ارتباط با جوانان را چه مي دانست؟.17

  مدرسه كليسا و.ب    مدرسه و محيط ورزش. الف  

  قبيله و مدرسه. د    باشگاهها و كليسا.ج  

  كدام ورزش در راس ورزشهاي رايج اسپانيا قرار دارد؟. 18

  بسكتبال.د  فوتبال . ج  شنا. ب  تنيس روي ميز. الف  

  از مهمترين سازمان هاي ورزشي استراليا كدام يك از سازمانهاي زير مي باشد؟. 19

  طنتي  تنيس روي ميزانجمن سل. ب      انجمن سلطنتي شنا. الف  

  انجمن سلطنتي فوتبال. د      انجمن سلطنتي نجات غريق. ج  

  جنوبي است؟ يكدام يك از ورزشهاي زير مورد علاقه مردم آفريقا.20

  فوتبال. د  گلف. ج  رگبي.ب  كريكت. الف  

  ؟نمي باشدحكومت چين  كدام يك از موارد زير از اهداف ورزش و تربيت بدني. 21

  معيارها و فنون قهرماني سطح ارتقاي. الف  

  به سوسياليسم ايجاد تمدن معنوي براي خدمت. ب  

  تقويت عمومي جسم و بهبود سلامتي مردم. ج  

  ارتقاي سطح قواي نظامي. د  

  ؟ي باشدمنكدام يك از موارد زير از ورزشهاي بومي و محلي ژاپن . 22

  كونگفو. ب    كاراته. الف  

  سومو. د    يتسوجوج. ج  

  بود؟كسي ه چانجمن ملي تربيت بدني ايران  رئيس اولين. 23

  سليمان اسدي. د  حسين علاء. ج  اصغر حكمت. ب  محمد رضا پهلوي. الف  

  كشور ايران براي اولين بار در كدام المپيك شركت كرد؟. 24

  استكهلم 1946. ب    برلين 1936. الف  

  آتن 1914. د    استكهلم 1912. ج  

  ؟نمي باشدالمپيك  از موارد زير از نشانهايكدام يك . 25

  شعار المپيك. ب    المپيك پرچم . الف  

  سرود المپيك. د    حلقه هاي المپيك.ج  
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  دومين دوره بازيهاي المپيك جديد در كدام كشور برگزار شد؟.26

  آمريكا.د  فرانسه. ج  يونان. ب  انگلستان. الف  

  اولين مدال آور بازيهاي المپيك  ايران چه كسي بود؟. 27

  كشتي –عبداالله مجتبوي . ب      كشتي -لا قاسمي محمود م. الف  

  وزنه برداري - جعفرسلماني. د    وزنه برداري -حسين محمود نامجو. ج  

  كميته بين المللي المپيك توسط چه كسي و در چه سالي بنيانگذاري شد؟.28

  1994كوبرتن . ب    1986 –كوبرتن . الف  

  1968پان آتنين .د     1984زاپاس . ج  

  المپيك با بازي هاي پارا المپيك استوك مندويل همزمان بود؟بازيهاي  زكدام يك ا. 29

    تورنتو 1976بازيهاي . ب    لندن 1948بازيهاي  .الف  

  استكهلم 1946بازيهاي  .د    آتن 1896بازيهاي . ج  

  ه ورزشكاران كشور ايران براي اولين بار در بازيهاي پارا المپيك شركت كردند؟رودر كدام د.30

  بازيهاي پارا المپيك تورنتو. ب             زيهاي پارا المپيك استوك مندويلبا. الف  

  لندن بازيهاي پارا المپيك. د    بازيهاي پارا المپيك سئول. ج  

  

WWW.PNUNA.COM

http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com

