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 .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

 

  ميلادي بكار برده شده است؟ 1855كداميك از واژه هاي زير براي اولين بار توسط آشيل گيارد فرانسوي، در سال معادل . 1

  د. ساختار جمعيت  سرشماريج.   ب. جمعيت شناسي  الف. جمعيت  

  . مهمترين مباحث مورد بررسي در حركات جمعيت، عبارتند از:2

  ب. ازدواج، طلاق، مهاجرت  الف. ولادت و باروري، طلاق، مهاجرت  

  د. ولادت و باروري، ازدواج، مرگ و مير  ج. ولادت و باروري، مرگ و مير ، مهاجرت  

  است؟  نادرستميك از موارد زير ، . در بررسيهاي مربوط به اپيدميولوژي ، كدا3

  الف. اپيدميولوژي علم مطالعه توزيع و علل بيماريها و آسيبها در گروههاي مختلف افراد جامعه است.  

  باشد.ب. جوهر ذاتي اپيدميولوژي، اندازه گيري وفور بيماري، ناتواني يا مرگ و خلاصه كردن اين اطلاعات مي  

  اجتماعي است.پزشكي ج. اپيدميولوژي علم پايه براي پزشكي پيشگيري و   

  د. از جمله وظايف اپيدميولوژيست، تعيين چگونگي توزيع بيماريها بر حسب زمان ، مكان و شرايط آبّ و هوايي است.  

× 1000. در بررسي شاخصهاي مربوط به مهاجرت، فرمول  4

   
  ،  بيانگر كداميك از شاخصهاي زير  تعداد مهاجران به خارج 

  جمعيت ميانه سال باشد؟                                                                                        مي

  ب. ميزان مهاجر پذيري    الف. ميزان مهاجر فرستي  

  وههاي سني خاصد. ميزان مهاجرت گر    ج. ميزان مهاجرت خالص  

  رود؟. كداميك از موارد زير، از اساسي ترين اهداف سياستهاي جمعيتي بشمار مي5

  ب. بهروزي جمعيت و حل مسائل جمعيتي  الف. كنترل ميزان مواليد ، حمايت از كودكان  

  فرزندد. بهبود نسل، كمك به خانواده ها در جهت افزايش   ج. حمايت از سالخوردگان ، نظارت بر مهاجرتها  

هاي تنظيم خانواده در ايران، نرخ رشد جمعيت به تر برنامه، در سايه پيگيريها و اجراي گسترده1384بر اساس آمارهاي سال . 6

  چند درصد كاهش يافته است؟

  2/1د.   1ج.   3ب.   9/3الف.   

  گردد؟نميسوب . در بررسي دستگاه تناسلي زنان، كداميك از اعضاي زير، در زمره اعضاي تناسلي داخلي مح7

  د. تخمدانها  ج. پرده بكارت  ب. لوله هاي رحمي  الف. رحم  

  است؟ نادرست. كداميك از موارد زير در ارتباط با مسئله قاعدگي نزد خانمها، 8

  الف. خونريزي فيزيولوژيك دوره اي رحم است.  

  .روز است 14دوره قاعدگي به شكل طبيعي معمولاً يك ب.   

  باشد.روز مي 5وسط متج. مدت قاعدگي بطور   

  ميلي ليتر متغير است. 100تا  50د. ميزان خون قاعدگي بين   
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. غده اي است مخروطي شكل و تقريباً به اندازه انجير كه در زير مثانه واقع گرديده و بدليل واكنش قليايي، در خنثي كردن 9

  محيط اسيدي مهبل و كمك به تحرك اسپرماتوزوئيدها مؤثر است؟

  د. بارتولن  ج. اسكن  ب. پروستات  پرالف. كو  

  باشد؟. در ارتباط با ميزان اثربخشي روشهاي مختلف پيشگيري، ميزان اثر كداميك از روشهاي زير، كمتر از بقيه مي10

  ب. آي يودي    الف. نزديكي منقطع  

  د. نورپلانت    ج. آمپولهاي ضدبارداري  

اين وسيله پيشگيري از حاملگي در شرايط مناسب نگهداري از نظر درجه . طبق ادعاي سازندگان كاندوم، قابليت استفاده از 11

  حرارت، رطوبت و نور، چند سال عنوان گرديده است؟

  7د.   5ج.   3ب.   1الف.   

قاعدگي دهاي ون قاعدگي، از بين رفتن در. استفاده از كداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي، باعث تنظيم قاعدگي، كم شدن خ12

  گردد؟موارد متعادل ساختن هورمونها در بدن مي و در برخي

  ب. كاندوم    الف. قرصهاي ضد بارداري  

  د. اسفنج مهبلي    ج. آي يودي  

  است؟  نادرست. در ارتباط با قرصهاي تركيبي، كداميك از عبارات زير 13

  .باشدالف. در قرصهاي تركيبي چند مرحله اي ، ميزان هورمونهاي آن در يك بسته، متغير مي  

  گردد.جزو قرصهاي تك مرحله اي محسوب مي HDو  LDب.   

  ج. در بسياري از كشورها، مصرف اين قرصها، رايج ترين روش پيشگيري از بارداري است.  

  گيرد.د. در ايران، قرصهاي تركيبي چند مرحله اي بيشتر مورد استفاده قرار مي  

شود كه مصرف آنها از ............... لاً در بسته هاي .............. عرضه مي. قرصهاي پروژستروني تنها ( قرصهاي ميني پيل ) معمو14

  گردد.آغاز مي

  تايي، روز پنجم قاعدگي 21ب.   تايي، روز پنجم قاعدگي 28الف.   

  تايي، اولين روز سيكل ماهانه 21د.   تايي، اولين روز سيكل ماهانه 28ج.   

   استعماليا بيشتر بخصوص در افرادي كه سيگار زيادي  35رني، و همچنين سن . افزايش فشار خون، سابقه سردردهاي ميگ15

  روند؟، از جمله موارد احتياط در مصرف كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي بشمار ميكنندمي

  ب. كاندوم    الف. نزديكي منقطع  

  د. كلاهك دهانه زهدان    ج. قرصهاي ضد بارداري  

  وسايل پيشگيري از حاملگي و موارد منع مصرف آن، كم و بيش شبيه قرصهاي ضد بارداري است؟ميزان اثر كداميك از . 16

  كاندومب.     الف. آمپولهاي ضد بارداري  

  د. ديافراگم مهبلي    ج. آي يودي  
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از تعداد روزهاي  11از تعداد روزهاي كوتاه ترين دوره ماهانه و همچنين عدد  18. توجه به محاسباتي نظير كم كردن عدد 17

  باشد؟طولاني ترين دوره ماهانه ، بهنگام استفاده از كداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي مورد توجه مي

  د. حلقه هاي واژينال  لانتج. نورپ  ب. آمپولهاي ضد بارداري  الف. متدريتميك  

. استفاده از درجه حرارت بدن، توجه به تغييرات مخاط دهانه رحم و همچنين لمس دهانه رحم، در استفاده از كداميك از 18

  توانند ياري دهنده و مورد توجه باشند؟روشهاي پيشگيري از حاملگي مي

  د. نورپلانت  ج. ديافراگم مهبلي  ب. كاندوم  الف. متدريتميك  

از ورقه نازكي از جنس لاستيك كه لبه آن داراي حلقه فنري است تشكيل  ،پيشگيري از حاملگي، گنبدي شكل بوده كدام وسيله. 19

  شود؟گرديده و قبل از نزديكي ، داخل مجراي زنانگي گذارده مي

  د. ديافراگم مهبلي  ج. اسفنج مهبلي  ب. حلقه هاي واژينال  الف. آي يودي  

اده از كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي، ممكن است علايم سندرم شوك توكسيك نظير تب، اسهال و نگام استفه به. 20

  استفراغ، درهاي عضلاني و لكه هاي پوستي بروز نمايد؟

    ب. آمپولهاي ضد بارداري    الف. اسفنج مهبلي  

  د. آي يودي    ج. نورپلانت  

  ت؟اسي روز م، چهراي جايگزيني آي يودي در رح. مناسب ترين موقع ب21

  حاملگيد. آخر   ج. آخر قاعدگي  ب. اواسط قاعدگي  الف. اول قاعدگي  

  باشد؟، حدود چند درصد مي يوديعدم موفقيت در استفاده از آي. 22

  17د.   10ج.   3ب.   1الف.   

نزديكي از شستشوي مهبل . بهنگام استفاده از مواد شيميايي اسپرم كش جهت پيشگيري از حاملگي، حداقل چند ساعت پس از 23

  بايست پرهيز گردد؟مي

  6د.   4ج.  2ب.   1الف.   

. چگونگي اثر كپسولهاي هورموني كاشتني در زير پوست ( نورپلانت) تقريباً مشابه كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي 24

  باشد؟مي

  ب. كاندوم    الف. قرصهاي ضد بارداري  

  د. ديافراگم مهبلي    ج. آي يودي  

........... ساعت اول پس از نزديكي ، از  72توان در طي منظور جلوگيري از بارداري بعد از مقاربت ( روشهاي اضطراري) ، مي. ب25

  رصت استفاده نموده و سپس .................... ساعت بعد آن را تكرار نمود.در اولين ف HDقرص  عدد

  24،  4د.   24،  2ج.   12،  4ب.   12،2الف.   

روز  چندارتباط با روشهاي جلوگيري از بارداري بعد از مقاربت ( روشهاي اضطراري) ، قرار دادن آي يودي در رحم، طي . در 26

  تواند به عنوان روشي مؤثر مورد توجه باشد؟رود، مياول بعد از آميزش محافظت نشده كه احتمال بارداري مي

  15د.   14ج.   10ب.   5الف.   
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شوند، دستورالعمل بستن لوله ها جهت انتخاب افراد واجد شرايط، حداقل سن لازم براي خانمهايي كه سترون ميدر ارتباط با . 27

  چند سالگي اعلام گرديده است؟

  50د.   30ج.   25ب.   20الف.   

  است؟ ستردنا. در ارتباط با سترون سازي آقايان ، كداميك از موارد زير 28

  گيرد.شود ، انجام ميي كه توبكتومي ناميده ميالف. اين روش با عمل جراحي ساده ا  

  گردد.مرتبه دفع مني سترون مي 30شود و معمولاً پس از نزديك به ب. پس از عمل، فرد بلافاصله سترون نمي  

  گذارد.ج. اين عمل تاثيري بر روي قدرت و تمايل جنسي مرد نمي  

  شود.ده از تيغ جراحي انجام ميد. اخيراً با پيشرفت سريع فناوري ، اين عمل بدون استفا  

  . مراحل مختلف آموزش برنامه هاي تنظيم خانواده به ترتيب عبارتند از:29

  حساس سازي، آموزش، تبليغات، انگيزش ،الف. تجزيه و تحليل  

  ب. تجزيه و تحليل ، انگيزش ، حساس سازي ، آموزش ، تبليغات  

  ش، انگيزس سازي ، آموزش ج. تجزيه و تحليل، تبليغات، حسا  

  شسازي ، تبليغات ، آموزش ، انگيز ، حساس لد. تجزيه و تحلي  

  است؟ نادرستفرآيند ارتباط ، كداميك از موارد زير . در خصوص عناصر اصلي در 30

  ه ، بجا و مناسب باشد.دالف. پيام بايستي بر اساس نياز بو  

  كسب نمايد. ب. پيام بايستي با موضوعات واقعي تقويت شود تا اعتبار لازم را  

  ج. پيام بايستي مفصل و روشن باشد.  

  د. پيام بايستي قابل درك و واقعي باشد.  
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