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  .گيردگيرد  ها آرام ميها آرام مي  تنها با ياد اوست كه دلتنها با ياد اوست كه دل

  باشد؟  . كداميك از پارامترهاي زير، بيانگر وقايع چهارگانه حياتي مي1

  الف. ميزان باروري  ويژه سني، ازدواج ، ميزان خالص طلاق ، مرگ   

  ب. ولادت و باروري ، ميزان خالص ازدواج ، طلاق ، مرگ   

  ج. ولادت و باروري ، ميزان مرگ و مير اختصاصي ، طلاق ، ميزان مرگ و مير زنان باردار   

  د. ولادت و باروري ، ازدواج ، طلاق ، مرگ   

  دهد؟  قرار مي . كداميك از مفاهيم زير، تفاوتهاي باروري در گروههاي مختلف جمعيتي را مورد مطالعه2

  د. باروري كل   ج. باروري عملي   ب. باروري افتراقي   الف. باروري واقعي   

باروري ، بيانگر تعداد دختراني است كه يك نسل هزار نفري از زنان ( صرفنظر از وضع و كداميك از شاخصهاي ولادت . 3

  آورند؟  دنيا ميه ري خود بوزناشويي آنان ) تا  پايان دوره بار

  ب. ميزان باروري كل   ميزان باروري ويژه سني  الف.  

  د. ميزان تجديد نسل     ج. ميزان باروري عمومي   

، بيانگر كداميك از ×1000در بررسي شاخصهاي مربوط به ازدواج، فرمول . 4

  باشد؟  شاخصهاي زير مي

  ب. ميزان خالص ازدواج     الف. ميانگين سني ازدواج   

  د. ميزان ازدواج گروههاي سني خاص     ج. ميزان ناخالص ازدواج   

  مورد اجرا گذارده شده است؟ه از چه سالي ب هاي تنظيم خانواده در ايران سياستهاي تحديد مواليد و برنامهمرحله دوم  . 5

   1372د.    1370ج.    1368ب.    1358الف.   

ترين ميزان استفاده از وسايل پيشگيري از بارداري ، مربوط به كداميك  ، پايين 1380. بر اساس بررسيهاي انجام گرفته در سال 6

  از استانهاي ايران بوده است؟ 

  د. سمنان   ج. سيستان و بلوچستان   ب. هرمزگان   الف. خراسان جنوبي   

  است؟ نادرسترحم ( زهدان ) . كداميك از عبارات زير در ارتباط با 7

  الف. عضوي است گلابي شكل كه جدار آن از ماهيچه هاي صاف ساخته شده است.    

  شود، در مدت دوره هاي ماهيانه ضخيم تر مي گردد.  ب. مخاط داخل رحم كه به نام آندومتر ناميده مي  

  رسد.  باً به يك كيلوگرم ميگرم است، در پايان حاملگي تقري 250ج. وزن رحم كه در حالت عادي حدود   

  باشد.  كردن آن در موقع زايمان مي خارجد. وظيفه رحم، حمايت و تغذيه جنين در حال رشد و   

  

  

  

  

 تعداد ازدواجهاي انجام گرفته در يكسال 

 جمعيت ميانه سال 
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  است؟  نادرستكداميك از موارد زير درارتباط با مسئله يائسگي نزد خانمها . 8

  گردد.  الف. به پايان يافتن دوره امكان توليد مثل اطلاق مي  

  گردد.  ب. با از دست دادن فعاليت تخمدانها و شروع قاعدگي مشخص مي  

  ج. با برخي از تغييرات بدني و رواني ممكن است همراه گردد.   

  افتد.  سالگي اتفاق مي 50د. معمولاً در سنين حدود   

رديده و مايع قليايي ترشح . دو غده كوچك به اندازه نخود هستند كه پايين تر از پروستات و در طرفين پيشابراه واقع گ9

  .باشد كنند كه جزيي از مايع مني مي مي

  د. پروستات   ج. كوپر   ب. بارتولن   الف. اسكن   

  .ترين روشي است كه براي پرهيز از بارداري بكار رفته است . اين روش پيشگيري از بارداري ، شايد قديمي10

  هاي واژينال  د. حلقه  مهبلي  ج. اسفنج  ب. نزديكي منقطع   الف. استفاده از كاندوم    

كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي ، علاوه بر اثرضد حاملگي ، از نقطه نظر پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي نيز حائز . 11

  اهميت فراواني است؟ 

  د. كاندوم   هاي ضد بارداري صج. قر  ب. آي يودي   الف. ديافراگم مهبلي   

  شهاي ذكر شده پيشگيري از حاملگي ، كداميك به عنوان فراگيرترين روش مورد توجه است؟ در حال حاضر، از بين رو. 12

  د. نورپلانت   ج. آمپولهاي ضد بارداري   ب. قرصهاي ضد بارداري   الف. نزديكي منقطع   

  است؟ نادرستدر ارتباط با قرصهاي تركيبي ، كداميك از عبارات زير . 13

  ترين روش پيشگيري از بارداري است.  الف. در بسياري از كشورها ، مصرف اين قرصها ، رايج  

  روند.  اي به شمار مي جزو قرصهاي چند مرحله HDو  LDب.   

  باشد.  غير ميتاي ، ميزان استروژن و پروژسترون آن در يك بسته، م ج. در قرصهاي تركيبي چند مرحله  

  گيرند.  اي بيشتر مورد استفاده قرار مي تك مرحله د. در ايران قرصهاي تركيبي  

اي ، اين قرصها معمولاً در يك دوره ..................روزه كه از روز .............قاعدگي آغاز  . در ارتباط با قرصهاي تركيبي تك مرحله14

  گردد. شود تجويز مي مي

  فتم ، ه 28د.   ، پنجم  28ج.   ، هفتم  21ب.   ، پنجم  21الف.   

استفراغ ، افزايش وزن ، سردرد و ميگرن ، افزايش فشار خون ، ورم قرنيه چشم ، لكه بيني  و. بروز علايمي از قبيل آكنه ، تهوع 15

  د؟ نرو و خونريزي، نزد برخي از خانمها ، از جمله عوارض كداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي به شمار مي

  د. قرصهاي ضد بارداري   سفنج مهبلي ج. ا  ميك يتب. متدر  الف. كاندوم   

  باشد؟  ، در ارتباط با كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي مورد توجه مي DMPA. داروي16

  ب. آمپولهاي ضد بارداري   الف. قرصهاي ضد بارداري   

  هاي واژينال  د. حلقه    ج. آي يو دي   
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در كداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي ، زن و شوهردر فاصله زماني كه امكان باروري در دوره ماهانه جنسي وجود  .17

  نمايند؟  دارد، از نزديكي خودداري مي

  ب. روش تقويمي   الف. قرصهاي ضد بارداري   

  د. آي يو دي     ج. اسفنج مهبلي   

توان از آن استفاده نمود، ليكن  ي رغم اينكه بدون عوارض جانبي است و سالها ميكداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي ، عل. 18

  رود؟  شود، روش نامطمئني بشمار مي بدليل آنكه بر اساس تخمين زمان تخمك گذاري انجام مي

  د. آي يو دي   ج. قرصهاي ضد بارداري   ك ميريت ب. متد  الف. نورپلانت   

ي شديد به عقب و جلو زهدان، عدم مقاومت كافي عضلات پرينه و مهبل و همچنين آلرژي . افتادگي و سقوط رحم، كج راهيها19

  رود؟  كش ، از جمله موارد منع كداميك از روشهاي پيشگيري از حاملگي به شمار مي نسبت به مواد پلاستيكي و كرم هاي اسپرم

  وم د. كاند  ج. اسفنج مهبلي   ب. ديافراگم مهبلي   هاي واژينال  الف. حلقه  

كش  نمايند تا مواد اسپرم كداميك از وسايل پيشگيري از حاملگي را قبل از جايگزيني آن در دهانه رحم، با كمي آب مرطوب مي. 20

  آن فعال گردد؟ 

  هاي واژينال  د. حلقه  ج. اسفنج مهبلي   ب. ديافراگم مهبلي   الف. كلاهك دهانه زهدان   

     است؟  نادرستدر ارتباط با آي يو دي ، كداميك از عبارات زير . 21

  الف. اين وسيله يكي از مؤثرترين روشهاي جلوگيري از بارداري است.   

  بندي نمود.  دسته خنثي، هورموني و مسي مي توان تقسيم 3ب. انواع مختلف آي يو دي را در   

  رود.  هاي خنثي بشمار مي از انواع آي يو دي LNG-20ج.   

  هاي هورموني ، كاهش خونريزي قاعدگي است.  د. مهمترين مزيت آي يودي  

ن وسيله، منطقي يجايگزيني آي يو دي در رحم بلا فاصله بعد از زايمان ، بدليل بالا بودن ميزان درصد خروج  خود بخودي ا. 22

  آل بهتر است...................هفته بعد از زايمان به تعويق افتد.  وده و بطور ايدهبن

   12د.    10ج.    8ب.    4الف.   

ده يكش، عدم موفقيت در استفاده از اين مواد، حدود چند درصد گزارش گرد در ارتباط با ميزان اثر مواد شيميايي و اسپرم. 23

  است؟ 

   20د.    17ج.    10ب.    3الف.   

ت) ، نوع كلاسيك آن معمولاً حاوي .................كپسول نبا كپسولهاي هورموني كاشتني در زير پوست ( نورپلا درارتباط. 24

  نمايد.  باشد، تا حدود .................سال فرد مصرف كننده را بر عليه حاملگي محافظت مي مي

   5،  10د.    10،  6ج.    5،  6ب.    5،  3الف.   

در مقايسه انواع مختلف روشهاي پيشگيري از حاملگي ، كداميك از روشهاي زير، از بالاترين ميزان اثر بخشي برخوردار . 25

  باشد؟  مي

  د. آي يو دي   ج. نورپلانت   هاي واژينال  ب. حلقه  الف. كاندوم   
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ساعت اول پس از نزديكي ، از  72توان در طي  طراري ) ، ميضبمنظور جلوگيري از بارداري بعد از مقاربت ( روشهاي ا. 26

  نموده و سپس ..............ساعت بعد آن را تكرار نمود.  استفادهدر اولين فرصت  LD............قرص 

   12،  2د.    12، 4ج.    24، 2ب.    24، 4الف.   

شوند،  شرايط ، حداقل سن لازم براي آقاياني كه سترون ميها جهت انتخاب افراد واجد  ل بستن لولهمدرارتباط با دستور الع. 27

  چند سالگي اعلام گرديده است؟ 

   35د.    30ج.   25ب.    20الف.   

  است؟ نادرستدر ارتباط با سترون سازي خانمها ، كداميك از موارد زير . 28

  دهند.  الف. اين عمل را بامتدهاي مختلفي از راه مهبل يا شكم انجام مي  

  رسد.  تري بنظر مي ها بلافاصله بعد از زايمان ، زمان مناسب ن لولهب. بست  

  گذارد.  ج. اين روش كه بنام وازكتومي معروف است، هيچگونه تاثيري بر روي ميل جنسي افراد نمي  

  د سترون سازي مردان در مقايسه با زنان بسيار كمتر است. رد. تعداد موا  

    هاي تنظيم خانواده ، كداميك از موارد زير ، نادرست است؟  . در ارتباط با روشهاي آموزش برنامه29

  انجام گيرد. تواند  ميموزشها به دو حالت انفرادي و گروهي آالف. اين   

  گيرد.  ب. آموزش انفرادي بايد كوتاه مدت بوده و در فاصله زماني حدود يك ربع انجام   

  نفردر نظر گرفته شوند.  15 - 10گروهي ، جهت اخذ نتايج بهتر، لازم است تعداد افراد شركت كننده حداقل  ج. در آموزشهاي  

  باشد.  هاي فوري قابل طرح و اجرا مي هاي بلند و يا كوتاه مدت و همچنين برنامه د. اين اموزشها در قالب برنامه  

  و تنظيم خانواده نخستين گام كدام است؟  در ارتباط با مراحل مختلف برنامه ريزي خدمات بهداشت. 30

  ب. ارزيابي منابع   الف. گرد آوري اطلاعات، ارزيابي و تفسير آنها   

  د. تهيه برنامه تفصيلي     ج. تعيين اولويتها  
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