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  كند؟كداميك از خصوصيات ارتباط را بيان مي» اثر كنيم توانيم آن را بيفرستيم ، نميهنگامي كه پيامي مي« . عبارت 1

  ب. ارتباط فرايندي پوياست  الف. ارتباط فرايندي پيوسته است  

  د. ارتباط فرايندي تعاملي است  ج. ارتباط فرايندي برگشت ناپذير است  

هاي زير اين وظيفه را بيان . وظيفة نهايي هر ارتباطي پذيرش مداوم ياغير مداوم يك تفكر، باور يا رفتار است. كداميك از گزينه2

  كند؟مي

  د. اطلاعاتي  ريج. تأثير گذا  ب. تصميم گيري  الف. تصديق  

  هاي زير بهترين وسيله براي آغاز و ادامة گفتگو بين افراد است؟. كداميك از گزينه3

  د. با دقت نگاه كردن  ج. صحبت كردن  ب. پرسيدن  الف. گوش دادن  

  . در تحقق تعاملات ميان فردي كداميك از انواع ارتباط سهم بيشتري دارد؟4

  د. ارتباط رسمي  ارتباط غير رسميج.   ب. ارتباط مكتوب  انيالف. ارتباط زب  

هاي گذارد مربوط به كداميك از نقشدهد و در معناي پيام نيز تأثير ميكلامي نحوة بيان پيام را شكل مي . عنصري كه درارتباط5

  زبان است؟

  د. ساخت بيروني  ج. رواني  ب. عاطفي  الف.شناختي  

  شود؟زباني در ارتباطات زباني محسوب مي. كداميك از گزينه هاي زير مهم ترين نقش عوامل فرا6

  ب. سرعت، شدت و توانش ارتباطي  الف. سرعت، توانش ارتباطي و مكث  

  د. سرعت مكث و شدت  ج. سرعت، توانش ارتباطي و سكوت  

  پاسخهاي كوتاه شنونده به گوينده چه نام دارد و مؤثرترين شكل آن در برقراري ارتباط موفق كدام است؟. 7

  تحسين كننده ها –ب. تقويت كننده هاي كلامي   تقويت كنندة مثبت –الف. تأييدكننده ها   

  توسعه حرفهاي گوينده –د. تقويت كننده هاي كلامي   تأييد كننده ها –ج. تقويت كنند مثبت   

  شود؟ط به فعاليت رسانه ها در قالب كارهاي تجاري ميميك از مباحث سواد رسانه اي مربو. كدا8

  د. شكل و محتوا  ج. انحصار  ب. ارزشي  هنر شناسانه الف.  

  . كداميك از گزينه هاي زير در كاهش ظرفيت جذب جمعيت يك منطقه مؤثر است؟9

  ب. وضعيت اقتصادي و اجتماعي  الف. وضعيت طبيعي منطقه  

  د. تلاش هوشيارانه انسان  ج. وضعيت اقتصادي و سياسي  

    

  به نقش كداميك از گزينه هاي زيراست؟ سواد رسانه اي. امروزه، توجه اساسي 10

  د. محتوا و تهيه كننده برنامه  ج. تهيه كننده برنامه  ب. محتواهاي رسانه اي  الف. بيننده تلويزيون  
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  باشد؟. كداميك از گزينه هاي زير از عمده ترين موانع فرا راه سواد رسانه اي مي11

  اجتماعي ب. مشكلات اقتصادي و  الف. رشد كمي وسايل ارتباطي  

  د.اعتبار رسانه ها    ج. تدارك برنامه سازي  

  باشد؟كداميك از گزينه هاي زير بهترين بيان كننده مفهوم زمان مي. 12

  ب. مديريت خود و منابع است  الف. مديريت زمان مديريت خود است  

  ي رسيدن به اهدافاد. راهي بر  ج. مديريت خود ، منابع و توانايي هايمان است  

  باشد؟زمان صحيح مي گزينه در مورد مفهوم. كدام 13

  ب. زمان خطي و ساده است  الف.زمان غير خطي و پيچيده است  

  د. وقت طلاست  ج. گذر زمان جبران پذير است  

  مرحلة برنامه ريزي در مديريت زمان است؟. كداميك از گزينه هاي زير اولين 14

  ب. شناخت وضع موجود    الف. تعيين هدف  

  د. ارزشيابي  روشها و وسايل موجودج. پيش بيني   

  باشد؟. ترغيب افراد به انجام كار ، ايجاد انگيزه و جو رواني سالم جزء كداميك از وظايف مديران مي15

  د. نظارت  ج. هدايت و رهبري  ب. كارگزيني  الف. سازماندهي  

  مقبولترين تعريف استرس از كيست و به چه معناست؟. 16

  به تغييرات همراه با نشانگان سازگاري عمومي پاسخ فيزيولوژيايي ارگانيسم –الف. هانس سيله   

  تهديدي واقعي و ذهني قلمداد شود.هر نوع شرايط طبيعي يا ذهني كه توسط ارگانيسم  –آدروكوهن ب.   

  پاسخ فيزيولوژيايي ارگانيسم به تغييرات همراه با نشانگان سازگاري عمومي –وس لازارج.   

  رت فشار آور و فراتر از توانايي ارزيابي مي شود.رابطة شخص و محيط كه توسط شخص به صو –وس د. لازار  

  كنند؟. بر طبق مطالعات انجام شده زنان از كدام مقابله در كاهش استرس بيش از مردان استفاده مي17

  ب. مقابله مبتني بر مسئله  الف. مقابله مبتني بر هيجان  

  كنترل شخصي د. احساس    ج. حمايت اجتماعي  

  گويند؟. يكي از راهكارهاي موجود در اداره كردن استرس عكس شرطي شدن كلاسيك نام دارد به اين شيوة اداره كردن چه مي18

    حساسيت زدايي منظمب.     الف. مفهوم سازي  

  د. بازسازي شناختي    ج. پسخوراند زيستي  

  سال كداميك از گزينه هاي زير است؟ 38. بر طبق آمار منتشره علت اصلي مرگ بين افراد يك تا 19

  د. سكته قلبي  ج. حوادث  ب. خفگي  الف. بيماري عفوني  

  . كدام گزينه بيانگر رايج ترين محل گرفتن نبض است؟20

  د. سرخرگ زند زبرين  ج. سرخرگ گيجگاهي  ب.سرخرگ صورتي  الف. سرخرگ سباتي  
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  است؟هاي زير بيانگر كليد سلامت رواني . كداميك از گزينه21

    ب. بهداشت فردي و اجتماعي    الف. بهداشت جسمي  

  د. اعتماد به نفس    ج. خواب و استراحت  

  باشد؟نميازصفات يك همسر خوب . كدام گزينه 22

  د. سلامت شرعي  ج. دوشيزه بودن  ب. شخصيت خوشبين  الف. جمال و زيبايي  

  در برابر فشارهاي خارجي را بر عهده دارد؟. كدام نوع از مفاصل زير وظيفة ممانعت از حركت عضو و محافظت 23

    ب. نيمه متحرك    الف. غيرمتحرك  

  د. متحرك و نيمه متحرك    ج. متحرك  

  شود؟ترين ركن توسعه و ترقي جوامع محسوب مي. كداميك از گزينه هاي زير بيانگر مهم24

    روية جمعيتالف. جلوگيري از رشد بي  

  ب. رشد و توسعه اقتصادي  

      شغل جديدج. ايجاد   

  د. سرمايه گذاري در آموزش  

  ؟ دهدخون چه زماني روي مي RH. عارضه ناشي از 25

  مثبت شود  RHمثبت باشد و خون نوزاد  RHمنفي و پدر  RHالف. زماني كه خون مادر   

  منفي باشد و خون نوزاد مثبت شود  RHمثبت و پدر  RHب. زماني كه خون مادر   

  منفي و خون نوزاد منفي شود  RHدر هر دو ج. زماني كه خون پدر و ما  

  مثبت و خون نوزاد هم مثبت شود  RHد. زماني كه خون پدر و مادر  هر دو   

  

  سئوالات تشريحي                 

  )ميباشد1( 5) بارم سوال 25/1(بارم هر سوال

  . مراحل آموزش ايمن سازي در برابر استرس را شرح دهيد.1

  

  جامعه شناسان در مورد اعتياد را شرح دهيد.. سه نظريه عمده 2

  

  . مراحل و مفروضه هاي اساسي مديريت زمان را شرح دهيد.3

  

  . وظايف ارتباطات انساني را نام برده و هريك را شرح دهيد.4

  

                                                                      . موارد بهداشت فردي افراد را شرح دهيد.5
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