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� �� ��ام �� از ��ارد ز��، ���
� ����دازد؟��� �����روان 


	 ���� وري����� ���	 ه�ي ����دي ر���ر��ر�� 
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	 ا%�$�لارا"	 ����ر�� 

1

*2

34

-

..

..

��ام �� از %$#ت ز�� �!�  ا��؟

���ي ,�ري و اه!اف روا������ن *(��ن ا�'.�اه!اف ��ز

���ي ,�ري و اه!اف روا������ن �.�وت ا�'.�اه!اف ��ز

���ي ,�ري و 01*/ روا������ن �.�وت ا�'.�01*/ ��ز

���ي ,�ري و اه!اف روا������ن *(��ن ا�'.�01*/ ��ز

2

*

2

3

4

-

.

.

.

.

؟&�0
����ام ��رد ز�� %/ء -,+�ت �� *�&� ��ا()� '��ا&� 


�ا34�4�105�*2ي�
رو*�رو*�64

3

*234

-

....
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�2د1 ��د«

ا�8 %$)� �,�8 ��ام &�ع �,�� ��زي ا��؟
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»��اي ا&�اع *�&�*�&� از =��?�
<�، &�$�(� از ر%!�&<�ي &0,� =�د در د&��ي ��ر ارا>� ����د«

%$)� ��& B���A& ��ام &�ع @������� ا��؟

�?�ش 	�����@���AB% 		 ا��C!اد@����������@	D01 	�����@
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او?�D�� 8)� از ��اCD ���ور1 ��ام ��رد ا��؟

Eا�� '���%Eا�����زه�ي  '���%

Eا�� �� �F!7ا*�3د هEا��ا���75ن دادن �	 
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�C5 ��ام ��رد �!�   C�(!E و ��/FE در ��رد�؟&�0
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�> %$> *K E7� ��Cوري 
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P ,�ر��د دارد.,�ر��ده�ي 71�B <G����اي 

8

*2

34

-

..

..
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<$% <���7خ ��رتروش رو*!اده�ي ��روش 64
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�OA� ��PQE C5ار&� 7,�ر��E از: C�(!E R��
از &B �S&�ي، �7ا�)� �� ��
�ا&� �� &

���، ��ا*�!ه�، 4.�و��4ي ��دي��% '�C7�����)4.�و��4ي ��دي، ا�2اره�، 

���.��ا*�!ه�، 4.�و��4ي ��دي، ا�2اره��) ،�����% '�C7� ،4.�و��4ي ��دي
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��ام %$)� در ��رد رو�<�ي FE/�� و E!)�)<�ي =�د��ار و �C5 ��ار �!�  ا��؟

.�*!�
��، �	 �4,��� از دو روش ���ز$% <�

M 234*	 و 64Gاي ا��
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در ��رد د��*�ه<�ي */��3 ��ر���ن ��ام ��رد �!�!
� ا��؟

�رد 4��	 �Dار �!ه!.د*!��� ��Kورد��ا، ��و� ���U�Hن را 

�رد 4��	 �Dار �!ه!.د*!��� %����?�ا، ��و� ���U�Hن را 

�رد 4��	 �Dار �!ه!.د*!��� ���' ��ا، ��و� ���U�Hن و ��ز�ن را �� ه� 

�رد 4��	 �Dار �!ه!.د*!��� ��Kورد��ا، ��و� ���U�Hن و ��ز�ن را �� ه� 
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<�ي ��رد«........... �D#� ���$E د �� روش */��3 ��ر���ان &$�&6 ����,� از�� 8�$TE �E ار *��د�U رد ��ر���� ����
»&��ز �C5 ا��

�ريا���1ر��ز�Nا���1رV0�6�اا���1ر ا���1ر 
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�ا�'���ي در��	�� ��!�
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���1 ارز���� داو-)W ��ام ��رد ا��؟ 8��
Fرا�
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 ��7)�، ��ام و�H*� را ���F�0؟��Yل 

3�ريا���د��@���%?�ي��*�روان ر� 	�B��� روان
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$�ل ار�9Eب ا=�ادي �� ر=
�ره�ي ���2 از ��ام @������<<� ا�
�2د1 ����د؟D3 ���� ا�@ �>%

'�AB% ي�������ي N!اK'Dز�Kز

�����% �*�����ي 4�ا����ي ا��C!ادKز�Kز
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او?�8 *�م در ����E '��زش ��ام ��رد ا��؟

�زشK اد� �Rزش�5ا�K اه!اف P*�C4
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��ام 7,�رت در ��رد '��زش و @�ورش �!�  ا��؟

�زش و @�ورش *: ا� واR! ا�'.K.'زش از @�ورش ��ا����4 ا��K

�زش ا�'.K ورش ا�2ار�@.!��زش و @�ورش دو ا��!ا���	 اK
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6 ��0
$<�ي '��زش 'ن ا�� ��:���E رو��9د W�7 8��
$>�

�زش و��د دارد.K 	C���Y !��)�7	 و�9*.� در ��ب 4 LB� ��F! Z*ا

�Y !��)�7	 و�9*.� در ��ب 4��C	 @�ورش و��د دارد. LB� ��F! Z*ا

�د.���زش ��*! ا��3م %�د در ��D �Oار ����	 K 	C���	 و.�9	 4�?Y 	)�*ا 	ط ���� �
�ط ,;�

.!���زش ا��3م %K در ��ب P*�9و 	��?Y !��)�7� LB� ��F! Z*ا
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��ام ��6���E 6(D '��زش، ���L�!� �� ����>� C �<��� '��ز�� ا��؟

�زشK �R8 �5ا
R��زانKر�, Z�B�?�
8 ��اR�

���زه� �*����% 	
R�Z*�74 �R�5ا 	
R�
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؟&$�,�����ام ��رد ز�� از اه�اف ا�)� ارز���� 7$)�9د 

@����' ,�ر�!ان در �;�ح @�*������ا�?�Z�B ,�ر,��ن
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��� 8�C9 �+���<�ي در%� ���ي در ارز���� 7$)�9د ��ام ��رد �����؟&$�,�

�.�ا�W ه���Fي �3,'�^ �3,_��� 	� Q*ا��
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��ام 7,�رت در ��رد ا�
�س �!�  ا��؟

�رد ���ر روان و��د دارد.
� در , 8*�O� :*

�د، و��د دارد.�� P*�C4 <5�ر ,� 	� ���	 ���ر روا�?Y 	)�*ا�� ��� ��4�ا�/ ��اوا

�رد ��ر�� �Dار ����	 ا�'.ا*Z @!*!� ���4 در روان %���� 

�رد ��ر�� �Dار ����	 ا�'.�ان ��ا*�!ه�ي V�6- @��` و وا�;��ي �C� �����ر روا
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ا�<�م &+3 ز��&� ��رت ����Aد ��:

�!ارد4��CDت �	 ���D ��B> ���5ف %!ن ه���! QH��د �,�ر�! ا�105ت ,��� در��رة �ه�' 

!�)� Vدر Z�?�� د را ����ر�� QH�وP*�9 ز*�دي ��اي ا��3م دادن و��د دارد��د 
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از 7#�[ ��ام %�,� از =��ر روا&� ز��د ا��؟» �� �2Eو�E، �+�و�� در ��ا�� ��ر، د?�0دي، (��?,�=�، و =���د*�«

������7ا�?�2%�ر���ري��%
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ا��1 ا�)� ��ل و�
���8 در =��ر روا&� 0�G�؟

�=[*�د ��Wc4 �;�60' روا�� از 1�ا> روان %����� و �


� و ���ر روا�� در درون 4��CDت روا�� از %$> و Kزادي 71> در ��7A4 ���ي %$
� �Dار �?��د.Nا E��

!ل ��ا��س ا��H4 <N> �5ا�R %!� ا�'. Z*ا���ً� ا

.!�)� Z��C4 از %$> را �%���$��ه�ي �6;� و و*����fي �LB، ���ره�ي  Z�� <��H� Q�,
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�ي دارد؟��U �
)�����ام ��ل در =��ر روا&� ��PQEات %���� 

Z�!ل و*��'*�7R -ل���, -�U�H4 ل!

_�6 -LB% M���4 ل!!ل 1!م 4�ازن - 04ش- @�داش
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� ��9ر ��د1 ����د؟&��' �ً
��ا��� از �+��0<�ي ارز���� FD[ ��ر &0,

�ژ*(����ن 71
(�دي���ن ذه��F��ن ��2*������ن ز*�' %����
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E+�_�ه��� از �S=�D C�,U، ��&��� ر�/ي، ��ر ذه�� و VE$�[ *��ي &��� از ��ام &�ع E+�_� ا��؟

�)*2�������%���7����ه��3
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»�%�E ه� در�E�� ي =��7 و�>
از ���Vd ه�ي ��ام» &+e ا&
�d�� در �c?�2 ه�ي و�2�b �[ اه$��، �VUر و 2a)� از =��?�
&�ع ���
� ا��؟

	*���W Q4�7$���ات در راه��د,�ه�O�4 ه�ي 	ره2*���ات ��Wاز ا !C�
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ا=�ادي �� ��
�ل درو&� دار&�:

��� و د*?�ان رخ �!ه! ا�W �[ارد.K اي�� 	i�K�� ن��F�71ا !�ا���Oر �!ار

��� و د*?�ان رخ �!ه! ا�W �[ارد.K اي�� 	i�K�� ن��F�71ا !�ا���Oر دار

���H' ا�ي ���� ا�' و %��j در ا*Z ا� د��F' دارد. 	, !�!H�C

.!��! ا�W ,�7 �� رو*!اده� دار!H�C
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�� &�S ر�/ون، ا&�اع (�Kه� ��(��
� از ��ام ��رد ه0
��؟

�D��;���ا*���ي ��Gا�;�����Dا*���ي ا

��ا*�!ه�ي �;�6 ذه����ا*�!ه�ي ����دي ذه��
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��ام ��رد از وf��b ره,�ي ا��؟

	 ر*2ي و ��د�	 ��!ي�������K <R و <)� P*�C4

���*!��!ه� و ,�ر�ا�?��2 دادن و ا��Fم �B��!ن��ز
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 ���S& ر، ا�/ار و«��ام�S
U#7$�� �� ا�g0� 8)� ا�� �� �G �G/ي ��ر*�ان را در��ا�L ��ر �����&�A/د و ا�8 ا�� �� ا&
0
�A دارد؟� ���U�� ارزش در«

���- ه!ف 	*�O��!ل ه��3ري وروم- *��ن- *�� 	*�O�
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از ��?2<<�ي ��ام &�ع ره,�ي ا��؟» �E%� �� =�د، ا&�A/ش 7+#&�، ا�<�م �3d و &�2ذ 'ر��&�«
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�C4 ره��ي	
�ره��ي 64��Fره��ي ��ه�7!ره��ي 1!م !ا
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���QE �� ����؟» ر_��� �5)� و ا&�A/ش«��ام �� از &���S ه�ي ا&�A/ش در ��ر، �� 
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�� �� �D �i&��GYا��h ا�
��زات و�H*�<�ي ز�� /�A&ان ا�E 1�$& ،���� و =�دي ا�
��زات ز�� را �W0 ��د1 ���� MSPد�= 
=�ق ��G (�اه� ��؟

 Y ��ر=اه$��

 =l ��ره���

٢Y �<�رت=��Eع
lا�
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l��ز(�رد=
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