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  --    
 

  كدام گزينه زير است؟حاصل  وي سلامت رواني. از نظر روانكا1

  ب. ميانجيگري صحيح من ميان نهاد و من برتر  الف. تعامل دائم ميان نهاد و من برتر  

  هاي من، من برتر و حذف نهاد خواستهد. تعادل ميان   ج. تسلط من برتر بر من و نهاد  

  . كدام قسمت ذهن را روانكاوان شعور تاريك قلمداد كرده اند؟2

  د. من برتر  ج. ناخود آگاه  آگاه ب. نيمه  الف. نهاد  

  . تفاوت من برتر با وجدان اخلاقي در چيست؟3

  الف. وجدان اخلاقي در شعور آگاه است، اما من برتر ناخودآگاه است.  

  اخلاقي ناخودآگاه است اما من برتر در آگاهي قرار دارد. ب. وجدان  

  ج. وجدان اخلاقي و من برتر هر دو ناخودآگاهند با درجات متفاوت.  

  شود. د. وجدان اخلاقي تنها در افراد خاص وجود دارد اما من برتر در همه افراد مشاهده مي  

  . كدام مكانيسم زير خود آگاه است؟4

  د. فرافكني  ج. بازداري (منع)  لايشب. وا  الف. واپس راني  

  نامند؟ . قراردادن خود در قالب خصوصيات فرد ديگر، به صورت ناخودآگاه را چه مي5

  د. جبران  ج. فرافكني  ب. همانند سازي  الف. درون فكني  

كلاس پاره كرده . كودكي كه به وسيله معلم تنبيه و از رفتن به يك اردوي تفريحي محروم شده، روكش صندلي معلم  را در 6

  است. اين كودك از كدام واكنش دفاعي زير استفاده كرده است؟

  د. جابجايي  ج. واكنش وارونه  ب. جبران  الف. فرافكني  

  دفاعي واپس روي را مطرح كرد؟  . نخستين بار چه كسي واكنش7

  د. گوستاو يونگ  ج. آلفرد آدلر  ب. مورنو  الف. فرويد  

شود، به ترتيب  كند و دانش آموزي كه پس از شكست در كنكور، در موسيقي موفق مي يب جويي مي. فردي كه دائماً از ديگران ع8

  اند؟ از كدام واكنش دفاعي استفاده كرده

  والايش –ب. فرافكني     جابجايي -الف. فرافكني   

  واپس روي –د. درون فكني   والايش -ج. واكنش معكوس  

  اندامها،ممكن است ناشي از كدام واكنش دفاعي باشد؟. اختلال مزمن در كاركرد عضلات و 9

  د. درون فكني  ج. جابجايي  ب. تبديل  الف. واكنش معكوس  

. ناتواني در بازي بسكتبال به دليل كوتاهي قد و ناتواني در ورود به دانشگاه به دليل كم استعدادي جزء كداميك از انواع 10

  شوند؟ ناكامي محسوب مي

  د. الف و ج  ج. بدني و رواني  يب. بيرون  الف. دروني  
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  . كدام گزينه زير دليل عدم پذيرش پرخاشگري مستقيم فرد ناكام شده، به عامل ناكامي است؟11

  الف. افزايش آسيب به خود و ديگران  

  ب. افزايش احساس ناكامي در افراد   

  ج. احساسات منفي پرخاشگر نسبت به قرباني   

  به منفيد. احساسات مثبت پرخاشگر نسبت   

  كند؟ . احساس اجبار براي خوردن آب از يك ليوان كثيف به دليل تشنگي زياد چه نوع تعارضي را در فرد ايجاد مي12

  د. همه موارد  اجتناب –ج. گرايش   گرايش –ب. گرايش   اجتناب –الف. اجتناب   

و رابطه بين فشار رواني و بيماريها را توجيه  شناسان زير از اولين كساني بود كه در زمينه استرس كار كرد . كداميك از روان13

  كرد؟

  د. گانيه  ج. اسكينر  ب. اليس  الف. سليه  

  . كداميك از مدلهاي فشار رواني زير توسط لازاروس مطرح شده است؟14

  د. محركهاي فشار رواني    ج. جنبه عمومي فشار رواني  ب. مدل تعاملي  الف. مدل فيزيولوژيك  

  دهد؟ عروق و در نتيجه ترشح آدرنالين و نورآدرنالين در كدام مرحله از مراحل اعلام خطر روي مي . افت فشار خون و سفتي15

  ب. مرحله ضد شوك  الف. مرحله شوك و اعلام خطر  

  د. مرحله از بين رفتن تعادل    ج. مرحله مقاومت   

كند . كدام گزينه زير جزء  دسته تقسيم مي. هانس سليه ،هدفها و معيارهاي رفتار سالم و پيشگيري از فشار رواني را به سه 16

  نيست؟اين سه دسته 

  ب. هدفهاي دراز مدت    الف. هدفهاي كوتاه مدت  

  د. هدفهاي نهايي    ج. هدفهاي ميان مدت  

. فردي كه شانس و تصادف را قبول ندارد و معتقد است سرنوشت انسان به دست خود اوست از كدام ويژگي زير 17

  برخوداراست؟

    ب. منبع كنترل بيروني    ع كنترل درونيالف. منب  

  د. پسخوراند زيستي    ج. توانايي اجتماعي شدن  

  گردد؟ . ايسكمي ميوكارد در چه شرايطي ايجاد مي18

  الف. افت فشار خون و قند خون و كاهش توانايي جسماني  

  ب. افزايش فشار رواني و افزايش آدرنالين و نورآدرنالين  

  يدن خون به مغز و سكته قلبيج. تنوس عضلات قلب و نرس  

  د. افزايش فشار رواني و افزايش ضربان قلب در اثر انسداد سرخرگهاي كرونري  
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  . فشار رواني ازنظر كلمن چه نام دارد؟19

  ب. تاوان متمدن شدن انسان    الف. اندوه قرن بيستم  

  د. ويژگي عصر صنعت و ماشين    ج. اضطراب مضاعف  

  اضطراب، ترس از آينده و عدم ارتباط با يك موضوع خاص است؟. ويژگي كدام نوع 20

  د. فكري و عملي        ج. اضطراب  تعميم يافته  ب. فوبي  الف. اضطراب رعبي  

  نيست؟شوند مطرح شده است. كدام گزينه زير جزء اين چهار عامل  . چهار عامل به عنوان عواملي كه باعث تداوم اضطراب مي21

  د. اجتناب  ج. آمادگي ژنتيك  طرز تفكرب.   الف. سبك زندگي  

  . تمرينهاي آرميدگي (انقباض عضلات) روي چند گروه از عضلات متمركز است؟22

  د. تمامي عضلات بدن  گروه 25ج.   گروه 20ب.   گروه 10الف.   

  . ايجاد درد خفيف چه نوع پيامي براي مغز دارد؟23

  الف. آسيبي در راه  است كه بايد پيش گيري شود.  

  آسيب وارده خفيف است و اهميتي ندارد. ب.  

  ج. بايد تمركز بر هر چيز ديگري حذف و بر درد متمركز گردد.  

  د. پيام خاصي براي مغز به همراه ندارد و تنها يك پيام نورولوژيك است.  

زي در برابر  . شناسايي عوامل اصلي مشكل، صورت بندي مشكل و ايجاد يك طرح درماني در كدام مرحله از روش مصون سا24

  پذيرد؟ فشار صورت مي

  د. مهارتها و تمرين  ج. كاربرد و پي گيري  ب. مفهوم سازي  الف. فراگيري مهارتها  

  . كدام عامل زير از نظر ريبل براي پيش گيري از پيدايش اضطراب در كودك ضروري است؟25

  ب. احساس ايمني  الف. يك دوره طولاني توجه  

  جتماعي و عاطفي با ديگراند. روابط ا    ج. تغذيه مناسب  

  . در كدام يك از سيستمهاي تربيتي زير احتمال ايجاد هرج و مرج بيشتر است؟26

  د. سيستم عاطفي  ج. سيستم دمكراتيك  ب. سيستم سهل گير  الف. سيستم استبدادي  

  صحيح است؟  . كدام گزينه زير در مورد اعمال قدرت و محبت در خانواده27

  شود. در خانواده باعث گرايش كودك به خارج از خانواده ميالف. عدم اعمال قدرت   

  ب. ابراز محبت تنها در صورتي امكان پذير است كه اعمال قدرت حذف شود.  

  شود. ج. اعمال قدرت مانع شكوفايي استعدادهاي كودك مي  

  د. اعمال قدرت و محبت متناقض يكديگر نيستند و هر كدام در جاي خود لازمند.  

  ژگي، نقش بيشتري در يادگيري فعاليتها و واكنشهاي كودك دارد؟. كدام وي28

  د. عدم تبعيض در خانواده  ج. تشويق كودك  ب. حواس كودك  الف. تحصيلات والدين  
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  هاي طلاق در كدام ويژگي نمرات كمتري گرفتند؟ . بنابر تحقيقات آماتو ، بچه29

  د. احساس ايمني  ج. سازگاري  ب. عزت نفس  الف. ضريب هوش  

  . بر اساس اصول ارتباط واضح، به هنگام رد و بدل شدن پيام (صحبت كردن) انجام چه عملي اشتباه است؟30

  ب. ذهن خواني و حدس زدن    الف. بيان كامل يك پيام  

  هاي غير كلامي پيام خود د. توجه به جنبه    ج. توجه به زمان و مكان  

  هم و حمايت بيشتر است؟. در كداميك از مراحل رشد، نياز فرد به كمك، تفا31

  د. كهنسالي  ج. جواني  ب. كودكي  الف. نوجواني  

  كند؟ . كدام گزينه زير نطر دبس در مورد بحران نوجواني را مطرح مي32

  الف. بحران نوجواني يك واقعه همگاني است.  

  ب. بحران و نوجواني مترادف يكديگرند.  

  ج. نوجواني الزاماً يك دوره بحراني نيست.  

  نوجوانان با توجه به مشكلات بلوغ درگير مشكلات مشتركي هستند.د.   

  شود؟ . در كدام مرحله رشد از نظر اريكسون برقراري روابط ماندگار و محبت آميز با ديگران، مطرح مي33

  د. كهنسالي  ج. جواني  ب. ميانسالي  الف. نوجواني   

  بيان شده است؟ . معناي سندرم لانه خالي در كدام گزينه زير به شكل صحيح34

  الف. بزرگ شدن فرزندان و ترك منزل توسط آنها.  

  ب. ناتواني زن و شوهر براي باروري و فرزند دار شدن.  

  ج. طلاق والدين و ترك منزل توسط يكي از آنها.  

  د. همه موارد  

  . متخصصين ژرونتولوژي به چه مسائلي علاقمندند؟35

  ري و جريان پير شدن.الف. مسائل و جهات بيولوژيك مربوط به پي  

  ب. مسائل بيولوژيك كل دوران زندگي.  

  ج. مسائل روان شناختي و آسيب شناختي دوران ميانسالي.  

  د. مشكلات مختلف جسمي رواني و اجتماعي كهنسالان.  

  هاي زير مربوط به آسيب سلولهاي مغزي در دوران پيري است؟ . كداميك از عارضه36

  د. واكنشهاي اضطرابي  فسردگيج. ا  ب. دمانس  الف. دليريوم  

  گردد؟ . روس ، فرآيند مردن را به پنج مرحله تقسيم كرد. خشم و غضب چندمين مرحله را شامل مي37

  د. دوم  ج. اول  ب. چهارم  الف. سوم  

  تر دانسته شده است؟ . كدام دامنه سني براي ازدواج مناسب38

  سالگي 20- 35 د.  سالگي 30-20ج.   سالگي 25-35ب.   سالگي 18 -25الف.   
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  هاي زير مهمترين عامل موفقيت در زندگي زناشويي دانسته شده است؟ . كداميك از گزينه39

  ب. تشابه علاقه به زندگي    الف. رشد عاطفي و فكري  

  د. تشابه مذهبي  ج. تشابه تحصيلي و طبقاتي  

  . اين حديث از كيست؟40

  "ببيند، اما از عيبهاي خودش غافل باشد عيبي بالاتر از اين نيست كه انسان عيوب ديگران را "  

  ب. امام علي(عليه السلام)  الف. امام جعفر صادق(عليه السلام)  

    د. حضرت محمد (ص)  ج. امام حسن مجتبي (عليه السلام)  
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