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  خود كشي بيش از آن كه منبعث از تنگدستي يا مرض باشد، از خلاء بين فرد و جامعه يا كاستي در روابط انساني منشاء «. 1

  اين سخن از كيست؟» مي گيرد

 چارلز كولي -د  ادوين امري -ج  سوروكين - ب  اميل دوركيم -الف  

اين نوع ارتباط ممكن است مستقيم باشد؛ نظير ارتباط رودررو كه  «نوشته زير كدام يك از سطوح ارتباط را بيان مي كند؟ . 2

 »پيامي از گوينده به شنونده، منتقل مي شود

  درون فردي -د  عمومي -ج  وظايف ارتباط - ب  ميان فردي -الف  

 د بي سواد وقت خود را صرف صحبت كردن مي كنند؟ادر يك محاسبه آماري چند درصد از افر. 3

 %60 -د  %30 -ج  %45 - ب  %40 -الف  

كدام يك از عوامل غير زباني را » .بچه هايي  كه پر حرف ترند، حركات بدني همراه، با گفتار بيشتري از خود نشان مي دهند«. 4

 بيان مي كند؟

 سخن گفتن - ب  نشانه هاي غير كلامي -الف  

 عوامل فرازباني  -د    گوش دادن  -ج  

  اين تعريف از كيست؟» آفرينش پيام هاي جديد با استفاده از ابزار رسانه اي فرايند دسترسي، تحليل انتقادي پيام ها و «. 5

 پائول مساريس -د  مسترمن -ج  رني هابز - ب  برتزمن -الف  

 كدام يك از كشورهاي زير در زمره پيشگامان و سرآمدان رشته سواد رسانه اي قرار دارند؟. 6

 انگلستان و استراليا - ب    ژاپن و اسكاتلند -الف  

 انگلستان و فرانسه -د    استراليا و كاناد -ج  

 كدام يك از گزينه هاي زير تعريف مديريت از هنري فايول را بيان مي كند؟. 7

مديريت را علم و هنر متشكل و هماهنگ كردن، رهبري و كنترل فعاليت هاي دسته جمعي براي نيل به هدف هاي   -الف  

 .مطلوب با حداكثر كارايي تعريف كرده است

 مديريت را هماهنگ كردن منابع انساني و مادي براي نيل به اهداف تعريف كرده است - ب  

 .مديريت را هنر انجام دادن كار به وسيله ديگران عنوان كرده است -ج  

 مديريت را فرايند ي مي دانند كه به وسيله آن كوشش هاي فردي و گروهي به منظور نيل به هدف مشترك هماهنگ -د  

  .شود مي 

 مايندة رويكرد فيزيولوژيايي ومشهور ترين محقق حيطه استرس چه كسي بود؟ن. 8

 لازاروس -د  فلك من -ج  هانس سليه - ب  كوهن -الف  

  عناصر سخت رويي از نظر كوباسا كدام است؟ . 9

 چالش ، نظارت، سازماندهي - ب  حمايت اجتماعي ، تعهد ، چالش -الف  

 صي ، برنامه ريزيتعهد، كنترل شخ -د    تعهد، كنترل، چالش -ج  
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 نخستين آزمايش به هنگام مواجه شدن با هر حادثه يا وضعيت وخيم و فوري چيست؟ . 10

 فشار خون -د  تنفس -ج  نبض - ب  درجه حرارت -الف  

 ضربان نبض در بزرگسالان چند بار در دقيقه مي باشد؟. 11

 80تا  60 -د  160تا  140 -ج  140تا  130 - ب  60تا  50 -الف  

واضح تر است در حالي كه در بيشتر زنان اين حركات در سطح .................... رتيب در اغلب مردان حركات تنفسي در سطح به ت. 12

 .آشكار تر است............... 

 قفسه سينه ، ميان پرده  ديافراگم -الف  

 ميان پرده  ديافراگم ،  استخوان ترقوه - ب  

 استخوان ترقوه ، قفسه سينه -ج  

 ميان پرده  ديافراگم –استخوان ترقوه  -د  

 پوست بدن شامل دو قسمت جلد و بشره تشكيل شده است بشره شامل چيست؟ . 13

 غده هاي مولد چربي -د  غده هاي مولد عرق -ج  سلول هاي شاخي - ب  لايه اپيدرم -الف  

 هر واحد مو از سه لايه تشكيل شده است نام لايه مياني مو چه مي باشد؟. 14

 مغز مو -د  كورتكس -ج  كوتيكول - ب  فوليكول -الف  

 درون قلب چهار حفره وجود دارد حفره بالايي و حفره پاييني به ترتيب چه نام دارند؟. 15

 بطن ، دهليز  - ب    دهليز ، آندوكارد -الف  

 بطن، پري كارد -د    دهليز، بطن -ج  

است حتي گاهي ............... استراليا ميزان زاد و ولد به مراتب آمريكا، ژاپن، اروپا و : در كشور هاي صنعتي و پيش رفته مانند. 16

 .است...................... از نصف ميزان مواليد در كشور هاي در حال توسعه نيز 

 بيشتر ، كمتر - ب    كمتر ، بيشتر -الف  

 كمتر، كمتر -د    بيشتر ، بيشتر -ج  

 .واكسن سرخجه به عنوان پيشگيري بعد از چه سني همراه با واكسن سرخك و اريون يا جداگانه تزريق مي شود. 17

 ماهگي 15 -د  ماهگي 10 -ج  يكسالگي - ب  ماهگي 18 -الف  

 .دارند............. ..بين ارتفاعات و جلگه هاي پست و عشاير ساكن صحرا بيشتر كوچ ................ عشاير كوهستان ها بيشتر كوچ . 18

 عمودي ،عمودي -د  عمودي، افقي -ج  افقي ، عمودي - ب  افقي ، افقي -الف  

 .اقتصادي شايعتر و در كدام طبقه كمتر شايع است –به ترتيب اعتياد در كدام طبقه اجتماعي . 19

 بالا ترين و متوسط –پايين ترين  - ب  بالاترين و پايينترين –متوسط  -الف  

 بالاترين _پايينترين و متوسط  -د  متوسط -و بالاترين پايينترين -ج  

  

  

WWW.PNUNA.COM

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com
http://pnuna.com


 

        
        

        ))))1111((((يكيكيكيك                        
        

        25252525        5555        35353535        50505050        
        مهارتهاي زندگيمهارتهاي زندگيمهارتهاي زندگيمهارتهاي زندگي        

                        1211276121127612112761211276    - - - - علوم انسانيعلوم انسانيعلوم انسانيعلوم انساني    - - - - 1211274121127412112741211274    - - - - دروس مهارتي علوم پايهدروس مهارتي علوم پايهدروس مهارتي علوم پايهدروس مهارتي علوم پايه        
 -- -- -- --        

        

 4444ازازازاز3333صفحهصفحهصفحهصفحه

 

  

  

 يها و ايرلنديها چگونه است؟ترتيب در ميان يهوديان ، ايتاليانگرش مصرف الكل به . 20

 جنبة مذهبي، جزئي از غذا، محرك رفتار اجتماعي -الف  

 جزئي از غذا، جنبة مذهبي، جزئي از غذا - ب  

 اعي، جزئي از غذاجنبة مذهبي، محرك رفتاراجتم -ج  

 جنبة مذهبي، جزئي از غذا، جزئي از غذا -د  

در اين گونه خانواده ها معمولاً والدين حالتهاي رواني و عاطفي مطلوبي ندارند و نسبت به نيازهاي طبيعي و ضروري . 21

 فرزندان خود بي اعتنايند و كوچكترين توجهي به نظرات آنان ندارند؟

 خانواده هاي سهل انگار - ب  سيختهخانواده هاي از هم گ -الف  

 خانواده هاي سخت گير و مستبد -د    خانواده هاي منفعل -ج  

است كه با سرفة بدون خلط، ................را تحت تأثير قرار مي دهند  AIDSو مبتلا به  HIVشايعترين عفونتي كه افراد آلوده به. 22

 كسمي و آثار شناختي كافي است، چيست؟ مزمن و تنگي نفس، كه گاهي شدت آن براي ايجاد هيپو

 توكسوپلاسماگوندي - ب  پنموني پنموسيستيس كاريني -الف  

 ساركوم كاپوسي -د    كنديدا آلبيكانس -ج  

درصد  20تا  5اختلالي همراه با اضطراب و خلق افسردگي در « نوشته زير كدام يك از سندرمهاي روانپزشكي را بيان مي كند؟. 23

گزارش شده كه ميزان بروز آن در بعضي از گروههاي  نظير نظاميان و زندانيها بالاتر از حد معمول  HIV   بيماران آلوده به

 ».است

 اختلالات اضطرابي - ب    اختلالات افسردگي -الف  

  اختلال انطباقي -د    دمانس -ج  

 عشاير شاهسون در كدام يك از مكان هاي زير ييلاق خود را انجام مي دهند؟. 24

 سلسله جبال زاگرس - ب    منة كوههاي سبلاندا -الف  

 شمال خراسان -د    جلگة خوزستان -ج  

اگر احساسات و عواطف،  توقعات و « نوشته زير كدام يك از فرايندهاي ارتباط را بر اساس تعريف علمي بيان مي كند؟. 25

 ».ز تغيير مي كندديدگاههاي افرادي كه در حال برقراري ارتباط اند تغيير كند ماهيت ارتباط آنها ني

 پيوسته -د  پويا -ج  برگشت ناپذير - ب  تعاملي -الف  
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 ســـوالات تشريحــي

  

  )نمره 75/1(اي راكي مانتاين را به طور كامل توضيح دهيد؟  پروژه سواد رسانه. 1

  )نمره 75/0(مديريت زمان را تعريف كنيد؟ . 2

كند؟ و نشانگان سازگاري عمومي را به  استرس را چگونه تعريف مي ، فيزيولوژيست مشهور كانادايي)1976(هانس سليه . 3

  )نمره 5/0(چند مرحله تقسيم كرده و مراحل آن را بيان كنيد؟ 

  )نمره 1(سه شيوه از كاركرد محافظتي مقابله با استرس از پرلاين و ديمانتو اسكولر را بيان كنيد؟ . 4

  )نمره 1(هاي اوليه را بيان كنيد؟  سه هدف عمده كمك. 5
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