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استفاده از تجارب گذشتهكوشش و خطا

درك مسئلهبازنمايي مسئله
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شناسايي راه حل دستيابي به يك هدفتجزيه يك مسئله پيچيده به مسائل ساده

درك كل به جاي درك جزءتقدم راه حل هاي كلي به راه حل هاي جزئي
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استدلالتصميم گيريقضاوتحل مسئله
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واژه هاشبه جملهكلمهواژك
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شترمرغطوطيمرغگنجشك
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.كاملاً ارادي و اختياري است.تابع رفتار ويژه نوع است

.در همه اعضاي يك نوع مشترك است.براي تبيين رفتار كم اهميت است
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رفتار هيجانينوع تكليفجنسيتعوامل زيستي
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.فرد احساس گرسنگي مي كند.مصرف غذا كاهش مي يابد

.ذخيره چربي را افزايش مي دهد.وزن بدن افزايش مي يابد
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اداره هيجانها، درك هيجانهاارادي بودن، پيچيده بودن

درك درست، رفتار هدفمندتفكر هدفمند، استدلال منطقي
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ترحماميدقدردانيغرور
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روان پويشيهستي نگريشناختي نگريرفتاري نگري
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بازگشتفرافكنيدليل تراشيوالايش
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خويشتننقابناهشياري جمعيناهشياري شخصي
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.بهترين روش مطالعه شخصيت تعبير رويا و تفسير است

.كودكان در ابتدا داراي اخلاق ديگر پيرو هستند

.هر فكري بايد كاملاً هوشيارانه باشد

.براي مطالعه شخصيت بايد شناخت و عاطفه را با هم در نظر گرفت
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اضطرابتعارضاسترسناكامي
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ناكاميادراك فرد از رويدادهاوقايع زندگيتعارض
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A دارندافرادي كه تيپ شخصيتي .

.آنهايي كه پيش بيني مي كنند كه رويدادي در حال بروز است

.افرادي كه داراي منبع كنترل بيروني هستند

B دارندافرادي كه تيپ شخصيتي  .
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تصورات هدايت شدهمراقبهآرميدگيورزش
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اختلالات رواني خفيفاختلالات شديد رواني

.حالت عاطفي و هيجاني بسيار شديد.اختلالات شديدي كه ريشه زيستي دارند
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PTSDتوهمفوبيپانيك
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بي تفاوتي، بي اعتمادي، نكانش گري، نمايش گريناپايداري، بي اعتمادي، بي ثباتي

شك، بي اعتمادي، بدگماني، تحريك پذيريبلند پروازي، بي اعتمادي، بي ثباتي
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تاثير پذيري از محيط، تجارب قبليناخودآگاه، دوران كودكي

ناخودآگاه، فرآيندهاي فكريفرآيندهاي فكري، انتقال دهنده عصبي
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.نفوذ اجتماعي، بيشتر از نوع متابعت است.همرنگي تحت تاثير اعضاي گروه نيست

.خانم ها بيشتر از آقايان ميل به همرنگي دارند.ميل به همرنگي در همه افراد وجود دارد
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دروني كردنهمانندسازيمتابعتهمرنگي
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همساني تمايزخدمت به خودمشاهده گر- بازيگرخطاي بنيادي
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قضاوت براساس يادآوري اطلاعات سهل الوصولقضاوت يا استنباط براساس مشابهت صرف

القاي افكار به منظور افزايش دسترسي پذيريوجود رابطه به دليل انتظار آن رابطه
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چگونگي دريافت نگرشتجربه غيرمستقيم

همخواني بالافرد مورد نظر

27

*�

��

-

..

..

C
�� $��$%^�� �/(�� "%! 0�1P� #� +���4Q #� 4'Q �� $��P�� ���W�� �� ��%^ v�e�$� �Q :��` ���$�G �?� #�

هوش هيجانيكلاميبين فرديدرون فردي
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.با افزايش سن افزايش مي يابد.وابسته به وراثت و نظام عصبي است

.با آزمون هاي خواندن و رياضي بررسي مي شود.آسيب مغزي تاثير زيادي در آن ندارد
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.معيارمند است.از اعتبار خوبي برخوردار است

.روايي پيش بين دارد.روايي همزمان دارد
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