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.سلامت تنها به معناي فقدان بيماري يا ناتواني است

. سلامت حالت خوب بودن كامل از لحاظ جسمي، رواني و اجتماعي است

.سلامت حالت نسبي خوب بودن از لحاظ جسمي و رواني است

سلامت كمال جسمي و اجتماعي است
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مدل دوگانه نگري دكارتطبي -  مدل زيستي

اجتماعي- رواني- مدل زيستيمدل اخلاط چهارگانه
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سلامت رفتاريطب روانشناختي پزشكي رفتاري روانشناسي پزشكي  
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مدل هاي مرحله اي رفتار سالم مدل رفتار بيماري

مدل هاي پيوستاري رفتار سالممدل انگيزش سلامتي  
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كنترل ادراك شدهحفظ انگيزشسرنخ هاي عمل انگيزش سلامتي
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عملآمادگي انديشه     پيش انديشه 
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لازاروس و فلكمن آدر و كوهن  سليه كنون
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ارزيابي ثانويه، مقابله مسأله مدار ارزيابي اوليه، چالش 

ارزيابي ثانويه، مقابله هيجان مدار ارزيابي اوليه، تهديد

8

*�

��

-

..

..

;(&�/[ �� �2 i�>�� �� ����)� C��� �� �����/� �$/� $� ��D �O� �� ��0>�� ��

 ارزيابي مسأله محور  كنترل دروني 

 مقابلهعقيده مثبت 
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ميزان كيفيت زندگي ميزان حمايت اجتماعي 

ميزان مقابله با استرسميزان حمايت عاطفي
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 عاطفيابزاريشبكه اي اطلاعاتي 
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برانگيختگي فيزيولوژيك شديدتغييرات ايمني مثبت 

كاهش وقايع عمده زندگيمقابله هيجان محور با استرس
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 منبع كنترل درونيدرماندگي آموخته شده 

منبع كنترل بيروني منبع كنترل سلامت
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كنترل اطلاعاتيديگران قدرتمند شانس   دروني بودن  
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كنترل شناختي  كنترل بر تصميم گيري ها                      

 كنترل اطلاعاتيكنترل رفتاري 
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 استرس زيادرقابتعصبانيت و خصومتفوريت هاي زماني 
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تيپ شخصيتي D   تيپ شخصيتيCحس انسجامسخت رويي 
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نوروزگرايي دلپذيريبرون گراييگشودگي به تجربه
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الگوي تحولينگرش ها 

همگرايي نسبت به وزنالگوي شناختي
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غذا به عنوان يك پاداشمعناي غذا

غذا و پيامدهاي فيزيولوژيكغذا و كنترل
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بدشكلي هراسياضطراب اجتماعي جسماني

نارضايتمندي بدنيتحريف بدني
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ورزش بي هوازي ورزش هوازي  ورزش ايزومتريكورزش ايزوكنيتيك
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 الگوي عاميانه با وقفهالگوي عاميانه دوطرفه

اجتماعي- رواني- مدل زيستيطبي- مدل زيستي
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پيامدها معالجه پذيري و كنترل پذيري

ماهيتعلت
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عوامل اجتماعي شناخت از بيماري

ادراكي- چارچوب شناختيبيمار- تعامل پزشك
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عروقي- بيماري هاي قلبي آسم

ديابتسرطان
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تغيير نقش بواسطه بيماريتغيير هويت بواسطه بيماري

مواجهه با بيماريسازگاري با بيماري
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فرايند ارزيابي شناختي، تكاليف تطابقي و مهارت هاي مقابله اي  

عوامل زمينه اي، حمايت اجتماعي و تكاليف تطابقي

هويت بيماري، حمايت اجتماعي و مهارت هاي مقابله اي

 فرايند ارزيابي شناختي، عوامل زمينه اي و حمايت اجتماعي
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 جسميتمكينهيجانيخودانگاره

29

*���

-

....

P��O>�� 
�� P(B $�� UV'� $�>D$ � ����?�� ZG/� �  �VO� C��$�� C/KI� y�N�� #� ��# C�! ���$� #� j���(  $�

;�/B ��

شناخت درمانگريرفتار درمانيگروه درمانيهنردرماني
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