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 كدام گزينه بيانگر وجه تشابه ديدگاه هاي مختلف مشاوره و روان درماني است؟ 1 .

 توجه به عملكرد مغز و سيستم عصبي مراجع. ب  بررسي روابط ولي فرزندي درمانجو. الف  

 درك و فهم طرح واره هاي شناختي و رفتاري مراجع. د  فردتوجه به پنج سال اول زندگي . ج  

 بر اساس تحقيقات انجمن روان شناسي آمريكا علت اصلي كه افراد دنبال درمان نمي روند يا درمان را رها مي كنند،چيست؟2 . 

  طول كشيدن زمان درمان. ب    هزينه بالاي درمان. الف  

 به نتيجه درمان عدم اعتماد. د  عدم تخصص و تجربه مشاوران. ج  

 .به تنهايي كليد حل مشكلات همه مراجعان باشدنمي تواند كدام رويكرد درماني اعتقاد دارد هيچ روش يا نظريه اي 3 . 

 رويكرد مراجع محوري. ب  رويكرد شناختي رفتاري. الف  

 رويكرد تحليل متقابل. د    رويكرد التقاطي. ج  

 دبيني نتيجه تثبيت در كدام يك از مراحل رشد رواني جنسي فرويد است؟زياده طلبي،ناشكيبايي،حسادت،خشونت و ب4 . 

 نهفتگي. د  احليلي. ج  مقعدي. ب  دهاني. الف  

 شرط اساسي ايجاد رابطه عاطفي و انساني بين درمانجو و درمانگر چيست؟5 . 

 تجارب قبلي درمانجو. ب    همدلي. الف  

 تخصص. د    شخصيت درمانگر. ج  

 عواطف مثبت روانكاو به بيمار بيانگر چيست؟ابراز احساسات و 6 . 

 انتقال متقابل مثبت. د  انتقال مثبت. ج  انتقال متقابل منفي. ب  انتقال منفي. الف  

 بر اساس درمان بين فردي كدام گزينه جز مشكلات بين فردي است؟7 . 

 مشكلات تربيتي. د  نقش كشمكش ها. ج  تعارض هاي كودكي. ب  نگرشهاي تقليدي. الف  

 دو فرض اساسي نظريه فرد مدار راجرز كدامند؟8 . 

 گرايش شكوفا شدن و ارزشي. ب  گرايش لذت طلبي و تكويني. الف  

 گرايش بي رهنمود و تكويني. د  گرايش تكويني و شكوفا شدن. ج  

 چه مفهومي است؟ در ديدگاه راجرز تمام نگرش هايي را كه معمولا مثبت هستند و افراد آرزو دارند داشته باشند بيانگر9 . 

 ناهمخواني. د  خود واقعي. ج  خود آرماني. ب  نگرشهاي واقعي. الف  

 از ديدگاه راجرز  اولين و اساسي ترين شرط براي درمان اثربخش چيست؟10 . 

 توجه مثبت مشروط. ب    گوش دادن همدلانه. الف  

 همخواني درمانگر. د    توجه مثبت نامشروط. ج  

 فرايند درمان راجرزي افراد مي توانند تجربيات درمان را را به دنياي خارج از جلسه درمان تعميم دهند؟در كدام مرحله از 11 . 

 رهايي از چارچوبهاي شناختي. ب    تغيير در روش انتقال. الف  

 تغيير در روابط فردي براي حل مشكل. د  تغيير در روش برقراري رابطه با ديگران. ج  
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 درماني تحقق معنا در زندگي در چه جنبه هايي امكان پذير است؟ در ديدگاه معنا12 . 

 فلسفي - شخصي  –جنبه هاي تجربي . ب  نگرش –خلاق  –جنبه هاي خودشكوفايي . الف  

 شخصي -آزادي  –جنبه هاي خلاق . د  نگرش –تجربي  –جنبه هاي خلاق . ج  

ي،وسواس و هراس براي توقف حلقه معيوب روان رنجور درماني در اختلالات اضطرابي،ترس هاي مرض كدام راهبرد معنا13 . 

 بيمار كاربرد دارد؟

  تعليم حساسيت به معنا. ب    تعديل نگرشي. الف  

 قصد متناقض. د    بازتاب زدايي. ج  

 در كدام راهبرد معنادرماني دوباره شكل دادن خود و رشد دروني مورد تاكيد است؟14 . 

 معنا تعليم حساسيت به. ب    قصد متناقض. الف  

 بازتاب زدايي. د    تعديل نگرشي. ج  

درماني خود اعتلايي مورد توجه است و در درمان بسياري از اختلالات كه با اعمال انعكاسي شديد  در كدام راهبرد يا فن معنا15 . 

 در ارتباط است كاربرد دارد؟

 تعليم حساسيت به معنا. د  قصد متناقض. ج  بازتاب زدايي. ب  تعديل نگرشي. الف  

 پرلز سطح مياني يا منطقه غيرنظامي آگاهي را شامل چه مي داند؟16 . 

 فراشناخت و تفكر. ب    تعصبات و پيشداوري. الف  

 عقده هاي دروني. د  واگرايي و شكاف انديشه. ج  

 دو ويژگي مرز من در نظريه پرلز چه نام دارد؟17 . 

 بيگانه سازييگانه سازي و . ب  انطباق با ساختار خانواده و جامعه. الف  

 فرافكني و جذب . د  دروني سازي و بيروني سازي. ج  

به اين نتيجه مي رسند كه براي ازدواج با هم مناسب نيستند اما بعد از مدتها تمام  دختر و پسري كه بعد از مدتي آشنايي18 . 

 شدن رابطه را قبول نمي كنند درگير كدام لايه روان آزردگي هستند؟

 وانمود سازي. د  هراس. ج  برون پاشي. ب  درون پاشي. الف  

 از ديدگاه افراد عادي واژه نظريه به چه معني است؟ 19 . 

 قطعيت . د  تمام موارد . ج  نقطه مقابل عمل . ب  نگري  تجربه. الف  

 شود، چه نام دارد؟  هاي معين به كاربرده مي ها در زمينه اي از اطلاعات كه براي توضيح داده مجموعه20 . 

 نظريه. د  شخصيت . ج  نهاد . ب  مشاوره . الف  

 ؟ نيستهاي مشاوران و روان درمانگران  هاي زير از ويژگي يك از گزينه كدام21 . 

 . هويت مشخصي دارند. ب  . از نظر عاطفي حساس هستند. الف  

 . در كار خود به دنبال معنا نيستند. د  . اصيل، صادق و روراست هستند. ج  
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 اساسي مشاور و يا درمانگر چيست؟  از وظايف اصلي و22 . 

  انتقال تجربيات خود به درمانگر . الف  

 ايجاد فضاي مناسب جهت افشاي احساسات و هيجانات درمانجو . ب  

  ارضاي نيازهاي عاطفي درمانجو . ج  

 ايجاد انگيزه در درمانگر . د  

 هاي زير به خودآگاه، متفكر، غيرتدافعي و انتقادپذير بودن درمانگران اشاره دارد؟  يك از گزينه كدام23 . 

 به دليل دارا بودن سلامت ذهني و رواني . ب  به دليل تجارب سرشار آنان . الف  

 به دليل حساسيت از نظر عاطفي. د  به دليل صداقت و اصيل بودن . ج  

 كانيزم دفاعي چيست؟ ترين م مهمترين و رايج24 . 

 سركوبي . د  فرافكن. ج  سازي واكنش. ب  افكار . الف  

 ها موثر و سازنده است؟  كدام مكانيزم دفاعي بر خلاف ديگر مكانيزم25 . 

 فرافكني . د  بازگشت. ج  انكار . ب  تصعيد . الف  

باشد اشاره به كدام غريزه از ديدگاه  كمال مطلقي كه در دين بودا مطرح است و شامل آرامش گرفتن و فرار از تحريك شدن مي26 . 

 فوريد دارد؟ 

 زندگي . د  جنسي . ج  مرگ . ب  بقاء . الف  

ك و آينده تأثير به آميز آن در رشد شخصيت كود ترين تعارضي كه كودك با آن مواجهه است و حل موفقيت آخرين و اساسي27 . 

 سزايي دارد، كدام است؟ 

 تعارض دهاني . د  تعارض بلوغ . ج   تعارض احليلي . ب  تعارض متعدي . الف  

 ؟ نيستاز نظر راجرز كدام عامل جزو شرايط لازم و كافي خودشكوفايي 28 . 

  فرامن قوي . ب    همخواني . الف  

 همدلي . د  توجه جنسيت نامشروط . ج  

هاي محيطي  بخشي از شخصيت كه انسان از آن آگاهي دارد و شامل احساسات، تجربيات و افكار انسان متناسب با موقعيت29 . 

 باشد؟  مي

 همه موارد . د  نيمه هوشيار . ج  هوشيار . ب  ناهوشيار . الف  

 هاي طبيعي است؟  كدام ساخت شخصيت تابع اصل واقعيت و مطابق با خواست30 . 

 نماد . د  من. ج  هوشيار . ب  فرامن . الف  
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