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  گردد؟  رالي در ورزش بدمينتون با اجراي كدام ضربه آغاز مي. 1

  اندرهند . د  سرويس . ج  دراپ . ب  تاس . الف  

  است؟ كدام گزينه در بدمينتون منظور از دست راهنما . 2

  دست موافق . د  دست غيرمسلط . ج  دست راكت . ب  دست مسلط . الف  

  كند؟  كدام قسمت راكت، كله را به ميله وصل مي. 3

  صفحه . د  دسته . ج  گلو . ب  فريم . الف  

  باشد؟  معرف كدام نوع راكت بدمينتون مي" ها بسيار حساس و گران هستند و ضريب بازدهي بالايي دارند اين نوع راكت" . 4

  تيتانيوم  - برم - راكت كربونكس. د  راكت فلزي . ج  راكت فلزي و چوبي  .ب  راكت چوبي . الف  

  متر است؟  چند سانتي به ترتيبارتفاع پايه از سطح زمين و قطر آن . 5

  متر سانتي 10و  156. د  متر سانتي 5و  157. ج  متر سانتي 4و  155. ب  متر  سانتي 4و  156. الف  

  ؟ نيستدر مورد گرفتن صحيح راكت بدمينتون در ضربات فورهند كدام عبارت صحيح . 6

  . گيرد نرمي كف دست بالاي برجستگي دسته راكت قرار مي. الف  

  . يردگ انگشت سبابه با كمي فاصله از سه انگشت ديگر قرار مي. ب  

  . آورد بوجود مي Vانگشت شست طرف مقابل ساير انگشتان حرف لاتين . ج  

  . گيرد سطح نرم شست و يا كف شست روي دسته راكت قرار مي. د  

  بهترين مكان براي پاسخ به دريافت سرويس ايستادن در كدام قسمت زمين است؟ . 7

  وسط زمين . د  انتهاي زمين . ج  گوشه چپ زمين . ب  گوشه راست زمين . الف  

  وضعيت پاها براي بازيكن دريافت كننده سرويس چگونه است؟ . 8

  . يك پا جلو، يك پا عقب، پاي موافق دست راكت جلو است. الف  

  .يك پا جلو، يك پا عقب، پاي مخالف دست راكت جلو است. ب  

  . گيرد هر دو پا موازي هم قرار مي. ج  

  . پاي موافق است يك پا جلو، يك پا عقب، وزن بدن روي. د  

  ؟ نيستكدام گزينه دليل اهميت حركت پاها در بدمينتون . 9

  جويي در زمان رسيدن به توپ  صرفه. ب  پوشش كامل نقاط زمين و اجراي دفاع موفق . الف  

  اجراي ضربات تيز و سريع . د    جويي در انرژي  صرفه. ج  
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  ؟ باشد نميكدام گزينه اصول كلي در اجراي حركات پا . 10

  . آخرين گام قبل از هر ضربه با پاي موافق دست راكت است. الف  

  . نيدبه هر سمت زمين با پاي همان سمت حركت را شروع ك. ب  

  . شود برگشت از انتهاي زمين به وسط با دويدن انجام مي. ج  

  . ها بايد نگاه متوجه زمين خود باشد در برگشت. د  

اين ضربه با روي راكت و با صد درصد قدرت زده . شود ضربه ايست كه با قوس زياد به انتهاي زمين حريف فرستاده مي. ( 11

  تعريف كدام ضربه زير است؟ .) شود مي

  آندرهند . د  دراپ . ج  اسمش . ب  سرويس بلند . الف  

  ؟ نيستكدام گزينه در مورد سرويس كوتاه صحيح . 12

  . در بازي انفرادي براي تنوع و تغيير آهنگ بازي كاربرد دارد. الف  

  . بيشتر در بازي انفرادي كاربرد دارد. ب  

  . ربرد دارددر مقابل بازيكناني كه در اجراي ضربات جلو ضعيف هستند كا. ج  

  . در مقابل بازيكناني كه در حركت به سمت انتهاي زمين ضعيف هستند كاربرد دارد. د  

  سرويس فيليك شبيه كدام نوع سرويس است؟ . 13

  سرويس فورهند كوتاه . ب    سرويس فورهند بلند . الف  

  سرويس تيز . د    هند  سرويس بك. ج  

  س دفاعي چگونه است؟ زاويه راكت در لحظه برخورد با توپ در تا. 14

  كاملاً باز . د  نيمه باز . ج  نيمه بسته . ب  كاملاً بسته . الف  

  يابد؟  در حركت قبل از ضربه تاس فورهند، بدن روي پاي چپ حول چه محوري چرخش مي. 15

  عرضي . د  هوريزونتال . ج  ساجيتال . ب  فرونتال . الف  

  نقطه تماس توپ و راكت در ضربه آندرهند كدام گزينه است؟ . 16

  بالاي سر جلوي پيشاني . د  بالاي سر در اوج . ج  بالاتر از خط كمر . ب  تر از دست  پايين. الف  

  از موارد استفاده از اسمش كدام گزينه صحيح است؟ . 17

  . ردار استالعمل خوبي برخو كه حريف شما از چابكي و عكس زماني. الف  

  . كه حريف شما در دفاع از زمين خود قوي است زماني. ب  

  . كه حريف شما در دفاع از زمين خود ضعيف است زماني. ج  

  . كه موقعيت مناسبي براي پايان دادن به رالي و كسب امتياز وجود ندارد زماني. د  
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  ؟ ستنيكدام گزينه صحيح " بهترين نقاط فرود توپ در اسمش " در خصوص . 18

            هند حريف  بك. ب    انتهاي زمين . الف  

  خطوط كناري زمين . د    سينه و صورت حريف . ج  

  در كدام تكنيك زير حركت قبل از ضربه كاملاً شبيه به تاس و اسمش است؟ . 19

    اورهد . ب    آندرهند فورهند . الف  

  دراپ فورهند . د    دفاع تيز . ج  

  باشد؟  الگوي حركتي كدام ضربه شبيه تاس فورهند مي. 20

  رهد او. د  آندرهند . ج  دراپ . ب  اسمش . الف  

  باشد؟  اي نزديك به تور مي كدام ضربه جزء ضربات حمله. 21

  درايو . د  براش . ج  دراپ . ب  تاس . الف  

در كدام ضربه زير حركت دست شبيه به پوش است، ولي چرخش مچ و حركت تمام دست و بازو از بالا به پايين به توپ كات . 22

  دهد؟  مي

  راش . د  stop. ج  براش . ب  كيل  نت. الف  

  امتياز براي اتمام بازي در هر گيم در بازي بدمينتون انفرادي چگونه است؟ . 23

    11و مردان  21زنان . ب    21و مردان  11زنان . الف  

    11و مردان  15زنان . د    15و مردان  11زنان . ج  

  موارد استفاده درايو كدام گزينه صحيح است؟ . 24

  . شود هاي انفرادي بيشتر استفاده مي در بازي. الف  

  . العمل خوبي برخوردار است كه حريف از عكس زماني. ب  

  . تواند نت باشد بهترين جواب ضربه درايو مي. ج  

  . شود براي برهم زدن تعادل حريف استفاده مي. د  
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