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  است؟ نادرستمهارت   كداميك از جملات زير در خصوص تعريف. 1

  انرژي فيزيكيكاربرد حداكثر . ب    اجرا در حداقل زمان. الف  

  داشتن هدف در اجرا. د    بيشينه اطمينان در اجرا. ج  

  كدام است؟» باز و بسته«ها به  مبناي طبقه بندي مهارت. 2

  دامنه پايداري و ثبات محيط. ب  وجود يا عدم وجود بازخورد. الف  

  حداقل و حداكثر تصميم گيري و كنترل حركتي. د  نقطه شروع و پايان مهارت. ج  

  مهارت برنامه زميني ژيمناستيك كدام عبارت صحيح است؟ درخصوص. 3

  حلقه باز -بسته - حركتي -مداوم. الف  

  حلقه بسته -باز - حركتي - اي زنجيره. ب  

  حلقه بسته -بسته -شناختي -مداوم. ج  

  حلقه باز -بسته -حركتي -اي زنجيره. د  

  ثير بيشتري دارد؟پاسخ در كدام يك از مراحل پردازش اطلاعات تأ -اثر تعداد محرك. 4

  شناسايي محرك. د  پاسخ ريزي برنامه. ج  گزينش پاسخ. ب  درونداد. الف  

  ......شامل  به ترتيبمراحل پردازش اطلاعات . 5

  گزينش پاسخ - ريزي برنامه -شناسايي محرك. الف  

  ريزي برنامه -شناسايي محرك -گزينش پاسخ. ب  

  شناسايي محرك -ريزي برنامه -گزينش پاسخ. ج  

  ريزي برنامه -گزينش پاسخ -شناسايي محرك. د  

  .شود زمان واكنش بسيار زياد مي بد،پاسخ از يك به دو افزايش يا -كتعداد محر كه وقتي.............. طبق قانون . 6

  ويليامز. د  گاتري. ج  پوسنر و فيتز. ب  هيك. الف  

  ؟ ندارندواكنش تأثير مثبت كدام يك از عوامل زير بر زمان . 7

  مقدار تمرين. ب    پاسخ -تعداد محرك. الف  

  پاسخ -ناسازگاري محرك. د    پيش بيني. ج  

  هاي زير دارد؟ اشاره به كدام گزينه »هوناريو و«اصل . 8

  رابطه پردازش اطلاعات با زمان واكنش. الف  

  ميزان توجه در اجراي دو عمل همزمان. ب  

  رابطه سطح انگيختگي با اجراي مهارت. ج  

  تنش با تصميم گيري مناسبميزان . د  
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  است؟ نادرستكداميك از جملات زير . 9

  توجه يك پديده طولي است. الف  

  ظرفيت توجه نامحدود است. ب  

  طلبد توجه تلاش زيادي مي. ج  

  كند توجه توانايي همزمان انجام تكاليف را محدود مي. د  

  هاي حافظه صحيح است؟ كدام يك از جملات زير در خصوص سيستم. 10

27ظرفيت انباشت حسي حدود . الف     .قطعه است ±

مدت زمان ماندگاري اطلاعات در حافظه كوتاه مدت . ب  
1

4
  .ثانيه است 

  .شود اطلاعات از حافظه بلند مدت از طريق فرآيندهاي بازيافت به برونداد حركتي تبديل مي. ج  

  .شود تمرين و تكرار از انباشت حسي به حافظه كوتاه مدت منتقل مياطلاعات از طريق . د  

  كدام يك از جملات زير صحيح است؟. 11

  .شود مهارت آبشار در واليبال با سطح انگيختگي كمتر، بهتر اجرا مي. الف  

  .دارد كمترپرتابگر وزنه جهت اجراي بهتر نياز به انگيختگي . ب  

  .شوند با سطح انگيختگي كمتر بهتر اجرا مي ،ظريف و دقيق نياز ندارند كنترل همهارت هايي كه ب. ج  

  .شود ورزش تير و كمان با انگيختگي كمتر بهتر اجرا مي. د  

  ها و نمايش مهارت در كدام يك از مراحل يادگيري تأثير بيشتري دارد؟ دستور العمل. 12

  شناختي -كلامي. د  خودكاري. ج  تداعي. ب  حركتي. الف  

  ارزشيابي اجرا، ويژگي كدام مرحله از يادگيري است؟و  شناسايي هدف ،خودگفتاري ،همساني حركتنا. 13

  شناختي -كلامي. د  خودكاري. ج  تداعي. ب  حركتي. الف  

  .شامل اعمال غير ارادي است كه نياز به توجه ندارد.......... مرحله . 14

  تداعي. د  خودكاري. ج  حركتي. ب  شناختي -كلامي. الف  

  اند؟ براساس نقطه شروع و پايان مهارت، كدام طبقات قابل تشخيص. 15

  اي زنجيره -مداوم -مجرد. ب    باز و بسته. الف  

  حلقه بسته -حلقه باز. د    شناختي و حركتي. ج  

  ؟نيستهاي زير مربوط به پردازش خودكار  كدام يك از گزينه. 16

  موازي. د  غيراختياري. ج  طولي. ب  سريع. الف  

  .شود مشخص مي ............هاي يادگيري و  يادگيري حاصل شده در يك مهارت براساس منحني. 17

  ثبات در اجرا. د  آزمون ياد داري. ج  كنترل بازخورد. ب  پيشرفت تدريجي. الف  
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  به چه علت ما قادر نيستيم در يك زمان چند كار را با هم انجام دهيم؟. 18

  كانال بودن پردازش اطلاعاتتك . ب    ظرفيت محدود توجه. الف  

  ها مهارت خلعوامل پيچيدگي و تدا. د  زمان محدود براي آماده شدن. ج  

  هاي حركتي صحيح است؟ كداميك از مطالب زير در رابطه با انتقال يادگيري مهارت. 19

  .هر قدر دو موقعيت كمتر به هم شبيه باشند، احتمال انتقال بيشتر است. الف  

  .كمتر است انتقال تر باشد، احتمال نده باهوشهر قدر يادگير. ب  

  .شود برتر به غير برتر منتقل نمي ضوپيشرفت در يك مهارت از ع. ج  

  .بيشتر به هم شبيه باشند، احتمال انتقال بيشتر است هر قدر دو موقعيت. د  

  .....................سطح عالي مهارت  در. 20

  .شوند ها تطبيق پذير مي مهارت. الف  

  .شوند ها تعميم پذير مي مهارت .ب  

  .شوند ها انعطاف پذير مي مهارت. ج  

  .شوند تر مي ها مشكل مهارت. د  

  :گيرد كه از يك حركت به حركت ديگر صورت مي قعيانتقال مثبت مهارت مو. 21

  .مهارت اوليه به خوبي آموخته نشود. الف  

  .تعميم پاسخ ايجاد شود. ب  

  .تعميم انگيزه بوجود آيد. ج  

  .شاگرد پس از تمرين در حركت اول سريعاً حركت دوم را تمرين كند. د  

  است؟ نادرستهاي زير  در خصوص تمرين ذهني كداميك از گزينه. 22

  .آورد انقباضات عضلاني ظريف بوجود  ممكن است تمرين ذهني.  الف  

  .سازد تمرين ذهني كنترل مؤثر تنش و اضطراب را ممكن مي. ب  

  .هاي مهارت باشد گيري دربارة جنبه شامل تمرين شناختي، عناوين و تصميم مكن استم تمرين ذهني. ج  

  .باشد ميقبل از تمرين فيزيكي  ،تمرين ذهنيترين زمان براي انجام به. د  

  .يابد كاهش مي.................. اثربخشي تمرين  ،ي تكليفبا افزايش تعامل بين اجزا. 23

  متغير. د  ذهني. ج  كلي. ب  بخش بخش. الف  

  .مؤثرتر است................... تمرين  ،هاي پيوسته و در مهارت............... تمرين  ،هاي مجرد در مهارت. 24

  دار فاصله -بخش بخش. ب  بخش بخش -دار فاصله. الف  

  انبوه -دار فاصله. د    دار فاصله -انبوه. ج  
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  گردد؟ دهي باعث افزايش يادگيري مي شي يا فاصلهوزير با استفاده از فرضيه فرام يكدام روش تمرين. 25

  بخش بخش. د  كلي. ج  تمرين متغير. ب  تمرين تصادفي. الف  

  باشد؟ مي) مسابقه(هاي زير ويژگي مهارت ملاك  كداميك از گزينه. 26

  .براي موفقيت وجود دارد هاي بسيار شانس. ب  شود راه حل فقط بار اول ايجاد مي. الف  

  .شود هاي متوالي تكرار نمي در كوشش. د  .اصلاح امكان پذير استدر نوبت بعدي . ج  

  است؟ KPهاي زير ويژگي بازخورد  كداميك از گزينه. 27

  .با وجود بازخورد دروني، اضافي است. ب  خبرهايي دربارة نتيجه حركت. الف  

  خبرهايي دربارة جنبش شناسي حركت. د  بيشترين كاربرد در آزمايشگاه. ج  

  است؟ نادرستهاي زير  درخصوص بازخورد كداميك از گزينه. 28

  .نسبي بازخورد دهيد تا انگيزش حفظ شودبه طور . الف  

  .بازخورد را به شكل عمومي اعلام كنيد. ب  

  .هاي نامؤثر استفاده كنيد از تقويت منفي براي نشان دادن گزينه. ج  

  .آور آن است تگيمهمترين مؤلفه بازخورد در يادگيري، آثار وابس. د  

  در ارائه مناسب بازخورد چه زمان بايد دادن اطلاعات به نوآموز حذف شود؟. 29

  يابي به الگوي حركتي دست. ب  بوجود آمدن انگيزه لازم. الف  

  پي بردن نتيجه حركت. د  از بين رفتن آثار وابستگي. ج  

  گويند؟ چه مي ،شود هاي تمريني به فراگيرنده داده مي به تعداد بازخوردهايي كه در طول يك رشته از كوشش .30

  بازخورد خلاصه. د  تواتر مطلق. ج  اي بازخورد دامنه. ب  بازخورد نسبي. الف  
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