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  اند؟  از ميان اسيدهاي آمينه زير، كداميك از دسته اسيدهاي آمينه ضروري .1

      سرين .ب      گليسين .الف  

  ايزولوسين .د      پروپين .ج  

  صحيح است؟ زا عوامل مغذي انرژي كدام گزينه درمورد .2

  چربيهاپروتئين ها، ويتامينها،  .ب  چربيها، پروتئين ها               كربوهيدراتها، .الف  

  كربوهيدراتها، چربيها، ويتامينها .د  معدني چربيها، كربوهيدراتها، مواد .ج  

  كدام گزينه در مورد درصد چربي افراد لاغر صحيح است؟ .3

  وزن بدن درصد 9تا   7كمتر از   .ب  درصد وزن بدن 5تا  3كمتر از  .الف  

  د از وزن بدندرص 11تا  9 كمتر از .د  درصد وزن بدن 10تا   8كمتر از   .ج  

  است؟ نادرستكدام عبارت زير  .4

  .گلوكز و لاكتوز تشكيل مي شود - بر اثر تجزيه ساكاروز .الف  

  .سوخت اصلي فعاليتهاي پرتابي كربوهيدرات است. ب  

  .ايزولوسين اسيد آمينه ضروري است .ج  

  .طي فعاليتهاي ورزشي ترشح نوراپي نفرين افزايش مي يابد .د  

  ارتباط با اسيدهاي چرب صحيح است؟ كدام گزينه در .5

  .اتمهاي كربن يك اسيد چرب اشباع شده بوسيله اتصالات منفرد به يكديگر متصلند .الف  

  .اتمهاي كربن يك اسيد چرب اشباع نشده بوسيله اتصالات منفرد به يكديگر متصلند .ب  

  .هستنداشباع  اريك و پالميتيك مهمترين اسيدهاي چرب غيرئاسيد است .ج  

  .تمام اسيدهاي چرب داراي دو عامل كربوكسيل انتهايي هستند .د  

  يابند؟ نفرين با افزايش كداميك از عوامل زير افزايش بارز مي نفرين و نوراپي اپي .6

  مدت فعاليت ورزشي .ب    شدت فعاليت ورزشي .الف  

  تكرار فعاليت ورزشي .د    نوع فعاليت ورزشي .ج  

  ؟نيستندتئوليتيك كداميك از آنزيمهاي زير پرو .7

  تريپسين                      . ب    آميلاز                       . الف  

  ريبونوكلئاز .د  كيموتريپسين                   . ج  

  ؟شود نميقبل از مسابقه مصرف كدام يك از غذاهاي زير توصيه  .8

  درات تا يك ساعت قبل از مسابقهكربوهي. ب  مايعات رقيق  آب                             . الف  

  غذاهايي با حجم مواد سلولزي بالا .د  غذاهايي با حجم مواد سلولزي كم            .ج  
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  است؟ غلطكدام عبارت زير  .9

  نامند يز مين يها را مواد بافر نيپروتئ .الف  

  ن حضور دارنديها هم در ساختمان پروتئ ميها و كوآنز ميآنز .ب  

  .هستندسنتز مجدد  ه ويكسان در حال تجزيسرعت  بدن به طور دائم و با يها نيئتمام پروت .ج  

   .هستند   B2ن كننده يمأجمله مواد ت ر ازيش جگر، قلوه و .د  

  هاي پلاسماست؟ عمل كدام يك از پروتئين ايجاد فشار اسمزي، .10

  فيبرين .د     فيبرينوژن          .ج  آلبومين           . ب  گلوبولين          .الف  

  شير از چه نظر فقير است؟ .11

  E ويتامين    .د            A ويتامين .ج                   D ويتامين .ب  آهن            .الف  

  اغلب پروتئين هاي بدن از چه نوعي هستند؟ .12

  پروتئين هاي پيوسته. ب  پروتئين هاي انقباضي                           .الف  

  پروتئين هاي رشته اي. د  ن هاي كروي                             پروتئي .ج  

عامل اصلي كمك به تنظيم جريان عكس العمل متابوليكي است كه موجب ترخيص انرژي از  "كدام يك از موارد زير معمولا .13

  مولكولهاي غذا مي گردد؟

  ويتامينها .د         ب        آ .ج  املاح                .ب  قندها             .الف  

  در كدام يك از موارد زير تري گليسيريد سلولهاي چربي افزايش مي يابد؟ .14

  چاقي هيپرتروفي .ب  بروز آلكالوزمتابوليك                               .الف  

  بروز هپاتيت .د  يا                                       زچاقي هيپرپلا .ج  

  وارد زير در ارتباط با نقش پتاسيم در بدن است؟كدام يك از م .15

  كمك به انتقال فعال اسيد هاي آمينه .ب  تثبيت فشار اسمزي برون سلولي .الف  

  ايجاد آرامش در عضلات قلب .د  ايجاد تعادل طبيعي در آب درون سلولي .ج  

  : عبارت است از )وزن خالص(اجزاي تشكيل دهنده  در بدن انسان تندرست و بالغ، .16

  بافت استخوان و چربي .ب  توده عضله                                 .الف  

  عضله، استخوان و مايعات .د  خون و امعاء و احشاء                     .ج  

  هاي زير است؟ كم خوني از عوارض كمبود كدام يك از ويتامين .17

  B2ويتامين  .د        Dويتامين .ج  بيوتين            .ب  اسيدفوليك         .الف  

  ها بر چه مبنايي صورت مي گيرد؟ بندي ليپوپروتئين طبقه .18

  وزن مخصوص آنها .ب  ساختمان شيميايي                         .الف  

  انرژي توليدي آنها .د  سهولت در هضم                               .ج  
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  ه به كدام يك از عناصر معدني زير است؟وابست  DNAو RNAنگهداري ساختمان  .19

  كلسيم .د  منيزيم                 .ج  پتاسيم                 .ب  آهن             .الف  

  نسبت اتم هيدروژن به اكسيژن در كربوهيدراتها به چه صورتي است؟ .20

  سه به يك .د  يك به سه            .ج  دو به يك             .ب  يك به دو         .الف  

هاي پپسين و رنين در مجاورت  شود و در محيط اسيدي معده آنزيم شروع مي ............گوارش و هضم مواد پروتئيني از .21

  .انجام مي دهند ....................هاي مواد غذايي را به  كلريدريك تجزيه پروتئين اسيد

  پپتيدها –روده كوچك .ب     تريپسين                                –معده .الف  

  تريپسين -روده كوچك.د  پپتيدها                                        -معده.ج  

  :بهترين راه براي كم كردن وزن عبارت است از .22

  .ويتامين كاهش كالري دريافتي و صرف مواد غذايي پر .الف  

  .افزايش انرژي مصرفي توأم با كار سنگين و خسته كننده .ب  

  .كاهش كالري دريافتي و افزايش انرژي مصرفي از طريق ورزش و فعاليت .ج  

  عدم مصرف چربي و كاهش زمان خواب و استراحت .د  

  هورمونهاي كاتابوليك هستند؟ يك از موارد زير جزء كدام .23

  تيروكسين       .ب                                            هورمون رشد      .الف  

  انسولين .د                                       هورمون تستوسترون     .ج  

    است؟ صحيح گزينه كدام. 24

  .است كمتر ها چربي از استراحت زمان در ها كربوهيدرات نقش .الف    

  .شود مي تأمين ها كربوهيدرات طريق از بدن نياز مورد انرژي 3/2 حدود .ب  

  .است بيشتر ها چربي از فعاليت و تراحتاس زمان در ها كربوهيدرات نقش .ج  

  .شود مي تأمين ها چربي طريق از بدن نياز مورد انرژي 3/1 حدود .د  

  د؟شو كدام يك از هورمونهاي زير باعث كاهش هيدروليز تري گليسريد مي .25

  اپي نفرين.د  گلوكاگن             .ج  ليپاز سلولي              .ب  انسولين         .الف  

  سنج بيشتر از بدن انسان است؟ مپ كالريپچرا ارزش كالريك پروتئين ها در  .26

  .طور كامل اكسيد مي شود هها در بدن ب زيرا پروتئين .الف  

  .قابل مصرف است زيرا پروتئين توليد شده براي بدن غير .ب  

  .طور كامل در بدن جذب نمي شود ها به زيرا پروتئين .ج  

  .هضم هستند ن ديرها در بد زيرا پروتئين. د  
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  است؟ نادرستها  در متابوليسم چربي كدام گزينه در ارتباط با نقش كبد .27

  تجزيه فسفوليپيدها در بي غذايي و ديابت به اسيدهاي چرب .الف  

  سنتز گليسريدها از مواد غذايي كربوهيدراتي .ب  

  تر براي توليد انرژي تجزيه اسيدهاي چرب به تركيبات ريز .ج  

  نتز كلسترول و فسفوليپيدهاي چرب س .د  

  ها صحيح است؟ كدام گزينه در ارتباط با ورزش و تعادل آب و الكترليت.28

  .مدت در هواي سرد عامل مؤثري در كاهش آب بدن مي باشد هاي طولاني اجراي فعاليت .الف  

  .ارت داخلي افزايش مي يابدشود و حريممكن م در محيط با رطوبت صد در صد تبخير مايعات از طريق پوست غير .ب  

  .كلسيم و سديم مي گردد هاي پتاسيم، هاي جسماني بويژه در هواي گرم باعث دفع الكتروليت تعريق زياد طي فعاليت .ج  

  .گلوكز مصرف نمايند درصد 50هاي از دست رفته طي ورزش، ورزشكاران بايد محلول براي تأمين آب و الكتروليت .د  

  هاي زير است؟ د لاكتيك خون و نسبت تبادل تنفسي نشانه آشكار كدام يك از فعاليتبالا بودن سطح اسي .29

  ماراتون دو .د           ينورد صحرا. ج  متر          400دوي  .ب  متر             100 يدو. الف  

  انرژي حاصل از كدام يك از مواد غذايي به ازاي هر ليتر اكسيژن بيشتر است؟ .30

    كربوهيدراتها .د  املاح              .ج  چربيها            . ب            پروتئينها  .الف  
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