
حضرت علي(ع): دانش راهبر نيکويي براي ايمان است
کارشناسی

عنــوان درس
رشته تحصیلی/کد درس

سري سوال زمان آزمون (دقیقه) : تستیتعداد سوالات : تستی تشریحیتشریحی

مهارتهاي تحصيلي درنظام آموزش ازراه دور

دو ۲ ۳۰۴۰ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۱۲۷۵مهندسي صنايع

يادگيري براي کسب دانش و آگاهي تا سطوح به کار بستن و خلاقيت ، بايد از توانايي ها و قابليت هاي خود حداکثراستفاده
را بکند و در اين راه به کمترين کمک استاد متکي باشد بر کدام يک از اصول آموزش از راه دور مبتني است؟

فرد گرایی اصل یادگیري کامل یا یادگیري در حد تسلط      

اصل فعالیت یادگیرندهمتمرکز بودن                                          

1

۱2

34

-

..

..

کداميک از موارد زير جزء جنبه هاي آماده سازي خود آموزي محسوب نمي شود؟
آماده سازي علمی   آماده سازي روانی      

آماده سازي استقلال شخصیآماده سازي روشی    

2

۱2

34

-

..

..

كدام عامل هدف اصلي برنامه موثر آموزش ازراه دور است؟
برطرف کردن نیازهاي آموزشی فراگیران   

اصول انتخاب تجارب یادگیري 

انتخاب روش تدریس 

 طراحی منظم آموزش و یادگیري

3

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

........... عبارت است از يک شوک عاطفي که سبب از بين رفتن تعادل موقتي يا دائمي رفتار عادي شخص مي گردد؟
انگیزه طبیعیانگیزه مصنوعی  اضطراب   تجربه هیجانی     

4

۱234

-

....

کدام يک از موارد زير بيانگر هدف از خواندن انتقادي مي باشد ؟
دست یابی به قضاوت مستدل و در گیري عمیق تر با مطالب  و تجزیه و تحلیل معانی

فهم عمیق تر مطالب و درگیري بیشتر با مطالب 

 طولانی ساختن مدت نگهداري مطالب در حافظه 

کسب اعتماد در مورد ارائه نظرات انتقادي

5

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

كدام يك از فنون  خواندن انتقادي بر سؤال كردن و استنباط كردن متكي است و هدف آن مقايسه كردن و موازنه كردن
مطالب از درون و بيرون است؟

سوال کردن ارزش یابی    ربط دادن     استنباط کردن     

6

۱234

-

....

مهمترين و اساسي ترين مسئله در يا دگيري درست کدام مورد است؟
مرور       تمرکز حواس     

ارزیابیایجاد فضاي مناسب براي مطالعه     

7

۱2

34

-

..

..
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۳۰۴۰ دو۲ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۱۲۷۵مهندسي صنايع

مهمترين عامل در يادگيري چيست؟
خواندنمرور هفتگی درس ها  تنظیم برنامه        زمان       

8

۱234

-

....

اين مطالب که ادبيات را هنر کلامي مي نامند بيان گر .................. 
تاکید بر اهمیت نوشتن    تاکید بر بیان شفاهی   

فرایند تولیدي و دریافتی سخنتوانش زبانی و ارتباطی    

9

۱2

34

-

..

..

واژگان توليدي عبارتند از ...................................
واژگان نوشتاري    

 واژگان گفتاري    

واژگانی که هر فرد در شنیدن و خواندن از آن ها استفاده می کند 

واژه هاي که هر فرد در گفتن و نوشتن به کار می برد

10

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

منظور از شيوه ي مطبوعاتي چيست؟
خصوصی کردن کتاب هاي علمی و داستانی حذف مطالب زاید                          

 بازنویسی مطالبنتیجه گیري از بحث ها               

11

۱2

34

-

..

..

فرايند جمع آوري و تفسير نظام دار شواهدي که در نهايت به قضاوت ارزشي با چشم داشت به اقدامي معين بيانجامد بر
تعريف کداميک از موارد ذيل دلالت دارد؟

سنجش     آزمون    ارزشیابی    اندازه گیري     

12

۱234

-

....

کداميک از ويژگي هاي زير در مورد اندازه گيري صادق است؟
نشان دادن صفات اشیاء بصورت کمینشان دادن صفات اشیاء به صورت کیفی

توصیف کمی و کیفی از رفتاروسیله اي براي تشخیص میزان پیشرفت یادگیرندگان

13

۱2

34

-

..

..

اولين بخش از يك مقاله علمي پژوهشي چيست؟
 روش ها بحثچکیدهمقدمه

14

۱234

-

....
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۳۰۴۰ دو۲ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۱۲۷۵مهندسي صنايع

پژوهشي به ترتيب عبارتند از :– ساختار هر مقاله علمي 
چکیده، مقدمه ، روش، آورده ها و یافته ها ، نتیجه گیري و بحث

مقدمه ، روش ، آورده هاو یافته ها ،نتیجه گیري و بحث ، چکیده 

مقدمه ، چکیده ، روش ، آورده ها و یافته ها ، نتیجه گیري و بحث 

مقدمه ، چکیده، شیوه ي گردآوري اطلاعات ، آنچه بدست آمده ، تحلیل یافته ها

15

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

کداميک از موارد زير جزء علل اضطراب محسوب نمي گردد؟
عوامل آموزشگاهی عوامل محیطیعوامل خانوادگیعوامل شخصیتی 

16

۱234

-

....

يکي از مهمترين عواملي که يادگيري را افزايش مي دهد داشتن کدام مورد است؟
 تشویقتقویت مثبت      انگیزه            علاقه      

17

۱234

-

....

رو ش حساسيت زدايي منظم اولين بار توسط چه کسي ابداع شد؟
ویلیامزساراسون  اتکینسون ولپی      

18

۱234

-

....

در كدام مرحله از حساسيت زدايي منظم درمانگر به مراجع آموزش مي دهد تا به حالت آرامش كامل در آيد و حالت
اضطرابي را تجربه كند؟

مرحله دوم و سوممرحله دوم           مرحله اول       مرحله سوم     

19

۱234

-

....

روش مقابله ي مسئله مدار به کدام مورد اشاره دارد؟
در مورد تسکین هیجان هاي ناشی از موقعیت تنش زا بر آمد

فرآیند کوشش شخص براي حل و فصل شرایط تنش زا

می توان توجه خود را معطوف موقعیت یا مشکل خاصی که پیش آمده نمود و در پی تفسیر یا اجتناب از آن بر آمد

مورد الف و ب

20

۱

2

3

4

-

.

.

.

.

وقتي که مي گوييم اگر تلاش کنم دليلي براي نگراني وجود ندارد ؛چون فلاني همين روش را اتخاذ کرد و موفق شد بر کدام
مورد دلالت دارد؟

مهارت هاي مقابله روش هاي درمان شناختی

طبقه بندي راهبرد مشکل گشاییالگوسازي

21

۱2

34

-

..

..

عبارت "اگر کسي از ما بپرسد که چرا فلان کار را انجام مي دهيد مثلا چرا شما مطالعه مي کنيد" به كدام گزينه هاي زير
اشاره ميكند؟

انگیزه درونی استانگیزه بیرونی استانگیزه استانگیزش است

22

۱234

-

....
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۳۰۴۰ دو۲ ۰۰ :::
:

:

: :

۱۲۱۱۲۷۵مهندسي صنايع

مي داند.» ترس از شکست«و » اميد به موفقيت«................................... رفتار پيشرفت مندانه را حاصل جمع دو عامل 
اتکینسونموراي      مک کله لند   ساراسون    

23

۱234

-

....

کدام مورد جزءخصوصيات افراد پيشرفت گرا نيست؟
تمایل به تکالیف چالش آورمقایسه عملکردشان با دیگران

گزینه ب و جقمار باز هستند

24

۱2

34

-

..

..

دربسياري از موارد عدم  موفقيت در آزمون به دليل عدم توانايي واقعي نيست بلکه به دليل .................... است.
عدم کنترل به موقعیت یادگیريیادگیري ناتوانایی 

ترس از شکستعزت نفس کاذب 

25

۱2

34

-

..

..

 سه فرا حافظه شامل سه توانايي مربوط به هم است که عبارتند از.......... .
–– ––سنجش یاد سپاري  آگاهی  باز بینی کنترل  آگاهی 

–– بازبینی آگاهی - تشخیص –کنترل  یادسپاري  آگاهی 

26

۱2

34

-

..

..

دليل دشواري مطالعه مطالب کتاب مربوط به کدام مورد است؟
عدم عادت فراگیران به مطاله متناوب عدم عادت فراگیران به مطالعه منظم 

عدم عادت فراگیران به مطالعه متمرکزعدم عادت فراگیران به مطالعه فشرده

27

۱2

34

-

..

..

يکي از اشتباهات رايج دانشجويان ، اين است که بصورت ............................ به مطالعه کتاب  نمي پردازند بلکه به
صورت................................. مطالعه مي کنند.

فشرده متناوب –متمرکز                   متناوب –

فشرده متمرکز –متناوب                    متمرکز –

28

۱2

34

-

..

..

يکي از مهارتهاي موفقيت درآزمون ...............................  است؟
 الف و ج نوع سوال      طرح سوال   زیبا نویسی سوال   

29

۱234

-

....

يکي از عوامل شناختي که در ارتباط با نظريه درماندگي آموخته شده مطرح مي شود، چيست؟
اسنادهاتوانایی ها        تعمیم ها   جوانب متعدد  

30

۱234

-

....
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